
Schippers revela sus secretos tras
ganar el oro mundial en 200
metros

Londres, 11 ago (PL) La holandesa Dafne
Schippers ganó hoy la final de los 200 metros y
revalidó la corona del Mundial de atletismo, y justo
momentos después reveló sus secretos para
alcanzar el éxito.
Es grandioso obtener esta medalla de oro. Mi secreto es disfrutar el deporte, divertirme al máximo en
cada carrera, explicó la fantástica sprinter, que días atrás había conseguido el bronce en el hectómetro.
Schippers se proclamó monarca de los 200 con tiempo de 22.05 segundos, su mejor marca de la



temporada, por delante de la marfileña Mari Josée Ta Lou (22.08, récord nacional) y la bahamesa
Shaunae Miller-Uibo (22.15), por ese orden.

Es muy importante ganar, trabajé muy fuerte en los años recientes, no fue fácil para mí, incluso cambié
de entrenador. Pero ahora soy muy feliz, expresó la también subcampeona olímpica de la especialidad
en Río-2016.

Luego de esta coronación, en Mundiales Schippers atesora el título de 200 de Beijing-2015 y Londres-
2017, y además, en 100, exhibe la plata de la capital china y el bronce aquí, hace apenas unos días.

https://www.radiohc.cu/index.php/noticias/deportes/138082-schippers-revela-sus-secretos-tras-ganar-el-oro-
mundial-en-200-metros
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