Cientificos holandeses revelan los
limites de |la longevidad humana

Investigadores holandeses afirmaron que habian fijado el "techo de cristal" de la longevidad humana en
115,7 afos para las mujeres y 114,1 afos para los hombres, a pesar del aumento de la esperanza de
vida.

Estadisticos de las universidades de Tilburg (sur) y Roterdam analizaron los datos de las Gltimas tres
décadas sobre una muestra de unos 75.000 holandeses, cuya edad exacta en el momento de fallecer fue
registrada, explico el profesor John Einmahl, uno de los tres cientificos que dirigié el estudio.

"De media, (en general ahora) vivimos mas tiempo, pero los que tienen mas afos entre nosotros no han
envejecido mas en los ultimos 30 afios”, explico a la AFP, John Einmahl.

"Desde luego hay una especie de muro ahi", prosigui6 el cientifico. Pero "por supuesto, la esperanza de
vida aumentd", sefiald, precisando que el nimero de personas que han llegado a los 95 afios en Holanda
casi se habia triplicado.

"Sin embargo, el techo en si mismo no ha cambiado", concluyé.

Los resultados de este estudio holandés completan los datos publicados por investigadores en Estados
Unidos, que determino un limite similar el afio pasado, afiadiendo no obstante, que los individuos ya no



alcanzan edades extremas como antes.

Einmahl y sus colegas contestaron esta ultima afirmacion, al observar que sus conclusiones no
mostraban casi ninguna fluctuacion de la maxima longevidad.

El profesor afiadio sin embargo que hay casos excepcionales, como la francesa Jeanne Calment, el ser
humano que més afos ha vivido entre las personas cuya fecha de nacimiento esté certificada. Murié en
1997 con 122 afios y 164 dias.
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