Ciclistas longevos correran mas
de 600 km hasta la tumba de
Fidel

Cienfuegos, 17 sep (RHC-ACN) Bajo el titulo “Te recordaremos siempre Fidel”, dos ciclistas longevos de
Canada y Cuba recorreran en bicicleta mas de 600 kilometros entre Cienfuegos y Santiago de Cuba para
visitar la tumba del Comandante en Jefe.

Gholamreza Fargot, canadiense, y Rafael Angel Fuentes, cubano, partiran este lunes a las siete de la
mafiana desde la ciudad conocida como la Perla del Sur y realizaran el viaje por etapas durante seis
dias, con el objetivo de homenajear al lider histérico de la Revolucion cubana.

El canadiense de 66 afios, residente en la Isla desde hace cuatro meses, dijo que con este recorrido le
mostrara al mundo su amor a Fidel y a Cuba, ademéas menciond su deseo de realizar todos los afios la
misma carrera en evocacion al Comandante.

En las proximas temporadas invitaré a amigos de Italia, Francia, Suiza y de todas las nacionalidades
para sumarlos al homenaje, aunque cambiaremos la fecha de salida, con el objetivo de llegar a Santiago
el dia del cumpleafios del lider cubano, el 13 de agosto.



Angel Fuentes, el otro viajero, tiene 69 afios y durante su juventud formé parte de la preseleccion
cubana de ciclismo, ademas particip6 en 12 Vueltas Internacionales a Cuba y en 1972 intervino en la
Vuelta a México.

Por mis conocimientos entrené a Fargot con el objetivo de realizar exitosamente esta gira y al principio se
sentia un poco agotado, sin embargo recorrié casi cinco mil km durante los ensayos, en los cuales
demostro que esta preparado fisica y mentalmente para completar el itinerario, dijo Fuentes.

El ciclista cubano refirié que tienen planificada la alimentacion para los seis dias de pedaleo.

Ademas explico que ingeriran varias bebidas para la hidratacion del cuerpo y detendran la carrera
durante cada jornada en las capitales provinciales para recuperarse.

Al final de la primera etapa los dos amigos descansaran en la ciudad de Sancti Spiritus, el segundo dia
retomaran el viaje hasta la urbe de Ciego de Avila y durante la tercera jornada pedalearan para buscar
hospedaje en la metropolis de Camaguey.

En la cuarta fecha los ciclistas reanudaran el recorrido pero reposaran en la ciudad de Las Tunas, el
penultimo tramo lo concluirdan en Bayamo y finalizaran la travesia el 23 de septiembre en Santiago de
Cuba.

Estamos muy agradecidos por la atencion que nos ha dedicado la sede cienfueguera del Instituto
Cubano de Amistad con los Pueblos y sabemos que en todas las provincias por donde pasemos vamos a
recibir igual apoyo de las delegaciones de esa organizacion, asevero Fuentes.

También bajo la consigna “Tras las huellas de Fidel”, en enero del afio préximo un grupo de canadienses
recorrera Cuba en bicicleta, para visitar la tumba del lider histérico de la Revolucién cubana.
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