
Mireya explica el lado humano de
su carrera

La Habana,30 oct (RHC) La estelar ex
voleibolista cubana Mireya Luis presentó
este lunes en Costa Rica el libro "Entre
cielo y tierra"-Mireya Luis, donde cuenta la
historia de su vida, escrita por el periodista
de la mayor de las Antillas Oscar Sánchez.

Con expresiones de gratitud por la
presencia en el auditorio de las integrantes
de las selecciones nacional y juvenil, así
como del Voleibol de Playa y ex glorias de
ese deporte de Costa Rica, y de los
dirigentes de la Confederación de Norte,
Centroamérica y el Caribe de la disciplina,
Mireya contó anécdotas de su existencia,
dentro y fuera del taraflex.

Ser campeona olímpica -lo fue tres veces y
de manera consecutiva en 1992, 1996 y
2000- es casi como tocar la gloria, destacó
y entre risas de sus seguidoras en el
llamado deporte de la malla alta contó
como no le querían hacer las pruebas de
aptitud por ser demasiado baja de estatura,
pero solo hasta demostrar que tocaba el
techo al saltar.

La potencia en el ataque es tan famosa
como su poder de salto -3,40 metros-una

altura que se considera la mayor alcanzada por un voleibolista.

En declaraciones a Prensa Latina, Mireya dijo sentirse muy contenta y feliz de presentar el libro en Costa
Rica rodeada de jóvenes voleibolistas a las que les transmitió el mensaje de 'se quiere, se puede', en
alusión a que para lograr algo hay que poner todo el empeño y dedicación.

Resulta sumamente grato poder compartir con ellas mi vida, expresarles mi cariño, contarles anécdotas,
que he hecho y por qué, indicó y agregó transmitirles que si alguna vez se sienten que no han llegado a
dónde desean, siempre habrá quien las anime y apoye, como me ocurrió a mí con mi madre, que fue su
primera y principal psicóloga.

En la introducción de la presentación, Humberto Rodríguez, esposo de Mireya y expresidentes del
Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y Recreación de Cuba, afirmó que Entre cielo y tierra-



Mireya Luis constituye un aporte a la literatura del deporte no sólo de la isla caribeña, sino del mundo
entero.

Mireya es un paradigma del voleibol mundial, pero no es una obra que aborde el tema meramente
deportivo y por eso marca una diferencia y su autor Oscar Sánchez tomó como punto de partida el ser
humano visto desde sus raíces más humildes hasta alcanzar los máximos honores y títulos en su
disciplina, destacó.

Este libro le aporta a los atletas, entrenadores y cazadores de talentos los misterios que no siempre
aparecen en el campo de entrenamiento o las libretas de preparación que son los sentimientos, cuán
lejos se puede llegar cuando hay un compromiso, cuando hay valores sostenidos desde la familia hasta
la patria.

Mireya respondió varias interrogantes de los presentes, autobiografió libros y se tomó numerosas
fotografías.

A la presentación del libro, que ya tuvo similares acciones en Perú, Haití, Argentina y Brasil -durante los
Juegos Olímpicos en 2016- y próximamente en Nicaragua, asistió también el embajador de Cuba en
Costa Rica, Danilo Sánchez. 
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