Fumar lesiona la columna
vertebral de distintas maneras

Estocolmo, 10 ene (RHC) Cientificos
\ suecos demostraron en un estudio
& M publicado que el tabaquismo eleva el riesgo

de tener dolor de espalda baja, llamada
estenosis del canal lumbar, la cual se trata
con cirugia de columna.

Aungue esa dolencia es un problema que
aparece con la edad, el efecto de la
nicotina en el flujo sanguineo y la
promocion de inflamacién facilitarian ese
proceso, sefialaron los autores en un
trabajo divulgado en The Spine Journal.

Para demostrar esa hipétesis, el equipo
estudio a 331 mil 941 trabajadores de la
construccién inscriptos en un registro
laboral de Suecia. De ese total, mil 623
necesitaron cirugia para tratar la estenosis
del canal lumbar.

En el estudio, los investigadores
consideraron que también otros factores
elevan el peligro de padecer dolor de
espalda baja, como el envejecimiento y la
obesidad.

Al decir de Arkan Sayed-Noor, de la
Universidad de Umea, fumar seria un factor
de riesgo para el desarrollo del estrechamiento del canal en la columna baja que demanda cirugia.

La nicotina dafa el tejido espinal, debilita los huesos y agrava el sufrimiento. Fumar en exceso suele
estar acompafnado de sedentarismo, lo que debilita los masculos y refuerza el estrés en la espalda baja,
alertaron los cientificos.
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