Farmacias biosaludables en Cuba
expenderan suplemento
nutricional de moringa

La Habana, 23 abr (RHC) La Empresa
Laboratorio Farmacéutico Oriente, de
Santiago de Cuba, presentara por primera
vez el suplemento nutricional tabletas de
moringa en la Feria Comercial Salud Para
Todos 2018, que inicio en La Habana este
lunes.

Zoe Lemus, Master en Medicina Natural y

. Bioenergética, y jefa del grupo de
Investigacion de la empresa, sefialé que la
moringa, ademas de su importancia
nutricional, registra actividad antibiotica, asi
como antinflamatoria, en la prevencion del
cancer, asi como de disminucion del
colesterol en sangre.

Agrego la investigadora que al llevar a
tabletas las hojas de esa planta se cumple
un suefio del Lider Histoérico Fidel Castro,
guien tanto estudio y divulgé sus
propiedades. El nuevo producto esta
envasado en frascos plasticos con 180
comprimidos y se ofertaran en farmacias
biosaludables.

La moringa oleifera es un arbol originario
del norte de India. Crece en casi cualquier
tipo de suelo, incluso en condiciones de
elevada aridez estacional, o que hace de esta planta un recurso para las poblaciones que habitan en
estas zonas.

El sabor de la moringa es agradable y sus partes se pueden comer crudas, especialmente las hojas y
flores que son de color crema y aparecen principalmente en épocas de sequia, cuando el arbol suele
perder las hojas o cocidas de varias formas, por ejemplo en guisos.

Ademaés da frutos en forma de vainas que, estando verdes, se pueden cocer y tienen gusto parecido a
las judias o chauchas, cuando estan maduras se hierven con un poco de sal, se abren y se extraen las
semillas ya listas para consumir, de sabor parecido al garbanzo y también se pueden tostar. Las raices
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también son comestibles, parecen zanahorias pero de gusto picante.

Fuente: RReloj.
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