
Arlenis Sierra da a Cuba primer
oro de Barranquilla-2018

Barraquilla, 20 jul (RHC) La cubana Arlenis
Sierra se llevó el primer título de los Juegos
Centroamericanos y del Caribe de
Barranquilla-2018, al ganar el oro en la
contrarreloj individual femenina en prueba
corrida en Cali, a más de 800 km de esta
ciudad.

Arlenis, medallista mundial y ganadora de
varias medallas en lides de primer nivel,
recorrió los 21,2 km de trayecto en 28,08.97
minutos, para aventajar con claridad a
favorita colombiana Ana Cristina Sanabria
(28,41.54), bronce en el reciente
panamericano de San Juan, Argentina. El
bronce para otra local, Serika Guluma
(29,06).

Con un pedaleo redondo durante todo el
trayecto, la hija ilustre de Manzanillo
demostró que atraviesa por su mejor
momento y tiene potencialidades lo mismo
en la ruta que en la pista.

La alumna de Leonel Alvarez también
aventajó a la Sanabria en la primera de las
dos vueltas al circuito de 10,1 km, al sacarle
16 segundos y en la segunda amplió la
diferencia a 33.

Aunque ni el recorrido ni las condiciones ni
el escenario son iguales, el tiempo de
Arlenis fue mejor que el de la holandesa
Anna Van Vleuten, cuando ganó el oro en el
Mundial del pasado año en  Noruega a la

misma distancia de 21 km, con 28,50.

Es el primer oro del ciclismo femenino cubano en la contrarreloj en la historia de los Juegos Centrocaribes,
luego de una plata y dos bronces.

RESULTADOS CONTRARRELOJ INDIVIDUAL (21 KM).

1. Cuba SIERRA, Arlenis (CUB) 28:08.97 ORO 
2. SANABRIA, Ana Cristina (COL) 28:41.54 PLATA 
3. GULUMA ORTIZ, Serika (COL) 29:06.28 BRONCE 
4. CAMPBELL, Teneil (TRI) 29:13.17 
5. CHACON, Lilibeth (VEN) 29:52.16 
6. VARGAS, María (CRC) 30:14.58 
7. ROCHA, Mayra (MEX) 30:25.93 
8. BRUDERER, Nicolle (GUA) 31:03.59 
9. GROOTHUESHEIDKAMP, Lisa (CUR) 31:04.48 



10. COSTA, Alexi (TRI) 32:05.73 
11. GUEPPOIS, Laura (GPE) 33:09.77 
12. ESTRADA, Ana L. (NIC) 34:08.09 
13. THOMPSON, Alicia (BZE) 35:06.12 
14. ORDONEZ, Taralee (BZE) 39:50.94 
MORENO, Wilmarys (VEN) DNF

https://www.radiohc.cu/index.php/noticias/deportes/167295-arlenis-sierra-da-a-cuba-primer-oro-de-
barranquilla-2018
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