
Un jeune haltérophile cubain
pulvérise à Barranquilla le record
centraméricain au biathlon

La Havane, 25 juillet, (RHC).- Luis Manuel
Lauret, un jeune haltérophile havanais, 21
ans, a pulvérisé le record centraméricain
que détenait le Vénézuélien Yoel Morales
au biathlon dans la division des super-
lourds.

«Je ne m'étais jamais mesuré au
Colombien Cossio mais je n'allais pas
quitter Barranquilla sans disputer la
médaille d'or que je m'étais proposé de
décrocher » a-t-il soufflé avant de se
récupérer totalement après avoir battu le
record à l'épaulée-jetée

A l'arrachée, Luis Manuel Lauret avait cédé,
par une marge étroite d'un kilo seulement,
180 à 179 face à Santiago Cossio, de la
Colombie, record des Jeux régionaux. Le
Mexicain Josué Medina, 160 kilos, les a
escortés au podium.

Lauret et Cossio ont attendu à ce que les
autres concluent avec les poids demandés
pour ouvrir eux, chacun avec 205 kilos à
l'épaulée-jetée. Le Cubain les a soulevés.
Le Colombien a échoué mais il a soulevé
206 par la suite.

Cossio a échoué à sa dernière tentative avec 207 kilos. Lauret en a demandé 210 qu'il a soulevés aussi.
Mais il a voulu davantage et il a soulevé les 221 kilos qui lui ont valu le record centraméricain.

A la fin de la compétition, Jorge Luis Barcelan, président de la Fédération cubaine d'haltérophilie a donné
son appréciation sur la participation des Cubains aux Jeux de l'Amérique Centrale et des Caraïbes.

Il a souligné qu'étant très jeunes, les haltérophiles cubains, l'âge moyen des messieurs est de 22,6 ans,
20 ans celui des filles, avaient tous amélioré pendant la compétition les marques réalisées pendant
l'entraînement et que la plupart d'entre eux sont arrivés à disputer les médailles d'or.



«Seulement Addriel La O a une expérience internationale dans divers tournois. Malgré cela, sur les 6
tentatives assignées à chacun d'entre eux, la totalité de la délégation cubaine a effectué entre 4 et 6
performances satisfaisantes avec un rendement évalué de très bien.» a-t-il signalé.

Alors bon courage!
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