Hipertension arterial: problema
In crescendo en Haiti

Puerto Principe, 28 ago (RHC) La hipertension arterial representa cada dia un problema mas grave en
Haiti, donde el 58 por ciento de las personas que padecen esa enfermedad carecen de los medios
econOmicos para asistir a las consultas. Asi lo reveld un estudio realizado por el Instituto de Estadisticas
de ese pais.

Datos del Ministerio de Salud Publica y Poblacién, arrojan que mas de dos millones de personas
padecen de hipertension arterial, lo que representa casi el 40 por ciento de la poblacién adulta nacién
caribefia.

La exministra de Salud Anne Marie Josette Bijou advirtid que la patologia alcanza a todos los estratos
sociales, y cada vez es mas frecuente en las capas vulnerables de la poblacion, por la mala alimentacion,
entre otras causas.

‘No es suficiente decirle a la gente que no consuma demasiada sal ni tomar otras precauciones contra la
hipertensién, sino que también necesita los medios para hacerlo', subray®.

Asimismo, aconsejé que una persona que padezca de hipertension arterial debe tomar medicamentos
diariamente para estabilizar la enfermedad y evitar un derrame cerebral, ademas de tener una dieta
balanceada. (Fuente: PL)


https://www.prensa-latina.cu/index.php?o=rn&id=205672&SEO=encuesta-alarma-sobre-impacto-de-la-hipertension-en-haiti

https.//www.radiohc.cu/index.php/noti cias/sal ud/170112- hi pertension-arterial - problema-in-crescendo-en-
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