Delegados de unos 20 paises
estaran en Cienmede 2018
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La Habana, 31 oct (JIT) EI | Simposio Nacional de Medicina del Deporte sesionara del 12 al 15 de
noviembre en el capitalino Palacio de Convenciones, con el objetivo de aunar criterios sobre el
tratamiento profilactico para la reserva deportiva del pais, entre otros temas.

En conferencia de prensa, el Doctor Jorge Pavel Pino, director del Instituto de Medicina del Deporte y
presidente del comité organizador, destaco que la entidad viene realizando eventos similares a este,
entre ellos los congresos de medicina del deporte y ciencias aplicadas.

«Pero habia un eslabén perdido en toda esa proyeccioén cientifica que implica el control biomédico en el
nifio, que se inicia en la practica deportiva de alto rendimiento, algo que se incorpora en Cienmede»,
argumento.

El certamen reune el | Simposio de Medicina y Ciencias Aplicadas a la Iniciacion y Especializacion
Deportivas; el Il de Control Médico, Sicologia y Rehabilitacion en el Deporte; la Certificacion Internacional
Isak, nivel 1y 2; el encuentro de masteres en control médico del entrenamiento deportivo, y el Taller de
Podologia Deportiva.

«En coordinacion con el Centro de Medicina del Deporte de La Habana aunamos esfuerzos para hacer el
| Simposio en la Aplicacion de la Medicina en la Iniciacion Deportiva. Eso distingue el evento», recalco.



La cita tendrd como entrante cursos precongresos que incluyen temas relacionados con la nutricion
deportiva en edades tempranas, la ecografia del sistema musculo esquelético; la educacion antidopaje
en la iniciacion y especializacion deportivas; los aspectos sicoldgicos de la iniciacion y especializacion
deportivas; y la intervencién psicologica en el alto rendimiento, entre otros, destaco la Dra. C. Sofia
Ledn, jefa de la secretaria cientifica del evento.

La Certificacion Internacional ISAK, vinculada a la nutricién, igualmente esta en la mira de los
interesados. El doctor puertorriquefio Carlos Javier Padilla (PhD) sera el encargado de impartir el curso,
especifico el doctor Ediunys Carrazana, también de la secretaria cientifica.

Aunque tiene caracter nacional, concurriran mas de 20 expertos foraneos, de ellos 12 con trabajos
cientificos.

El cdnclave se desarrollard mediante conferencias magistrales y teméaticas, temas libres, mesas
redondas, talleres, carteles o poster y clinicas médico-pedagdgicas.

Cienmede 2018 se celebrara en el 52 aniversario del IMD, uno de los 10 institutos médicos creados en
Cuba después de 1959.

Es también de los 200 centros de investigacion cientifica reconocido por el Ministerio de Ciencia,
Tecnologia y Medio Ambiente.

Tomado de Jit

https://www.radiohc.cu/index.php/noticias/deportes/175332-del egados-de-unos- 20-pai ses-estaran-en-
cienmede-2018
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