iFelizDiadela Felicidad!

Por: Lainerys Carbonell Gonzélez.RRebelde.

Cada 20 de marzo se celebra el Dia Mundial de la Felicidad. Desde 2013 las Naciones Unidas celebran
este dia como reconocimiento de la relevancia de la felicidad y el bienestar como aspiraciones
universales de todos los seres humanos, asi como de la importancia de su inclusion en las politicas de
gobierno.

El porqué de esta celebracion, tiene detras una muy historia. Cuentan que fue el Reino de Butan, un
pequefio pais asiatico en la cordillera del Himalaya, el que propuso este dia a la ONU. El rey de Butan
hace mas de 40 afios, y apenas tenia 16 decidié que la principal filosofia de su gobierno se basara en la
felicidad de sus subditos. Y para ello invento el concepto de Felicidad Nacional Bruta, en vez del
Producto Interno Bruto.


http://www.radiorebelde.cu/

La Felicidad Nacional Bruta es hoy un indicador de nivel de vida que se utiliza y se mide
internacionalmente por parametros igual que al Producto Interno Bruto. Se calcula midiendo nueve
puntos: el bienestar psicoldgico, el uso del tiempo, la diversidad medioambiental la vitalidad de la
comunidad, la cultura, la salud, la educacion, el nivel de vida y el Gobierno.

La resolucion de la ONU invita a todos los Estados Miembros, a los organizaciones nacionales,
regionales e internacionales, a la sociedad civil toda y a las personas a celebrar este Dia, promoviendo
actividades concretas, especialmente en el ambito de la educacion.



¢ Qué es la felicidad? EI mundo habla de ella, y todos la conocemos y la hemos experimentado, pero es
dificil de definir.

A lo largo de la historia muchos filésofos y pensadores han intentado indagar en los misterios de esta
emocion; entre ellos podemos encontrar a Aristételes, que pensaba que el fin tltimo del hombre era la
felicidad, o Epicuro, que creia que esta era el fundamento de la vida.
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Hoy en dia, debido en gran parte a la sociedad de consumo en la que vivimos, basamos nuestra vida y
nuestra felicidad en cosas materiales, en cosa que podamos comprar o bienes adquirir. Gastamos
muchos de nuestros recursos de manera desmedida en placeres a corto plazo y olvidamos nuestro
desarrollo personal o lo buscamos de manera indirecta a través de este consumo.

Otros sienten felicidad con placeres, con pensamientos positivos, que tienen a la felicidad como un
estado mental. Otros encuentran la felicidad en las cosas sencillas de la vida, aquellas que siempre estan
ahi, rodeadndonos, ofreciéndonos su magia sutil.

Creo que lo principal, la clave de todo esta en saber qué hace feliz a nuestro corazén y qué nos
identifica. A partir de ahi, seremos libres de edificar nuestros microuniversos de felicidad.

Y ati, ¢qué te hace feliz?

Imy

https://www.radiohc.cu/index.php/especi al es/exclusivas/186356-feliz-dia-de-la-felicidad

% .@F

%0 145 a00°

Radio Habana Cuba


https://www.radiohc.cu/index.php/especiales/exclusivas/186356-feliz-dia-de-la-felicidad

