Media Maraton de Varadero
incluira el retrorunning

La Habana, 28 mar. (JIT) El retrorunning (o carrera de espaldas) volvera a tener espacio en la Media
Maratdn de Varadero, cuya segunda edicion se correra este fin de semana en el famoso balneario
cubano.

Wilfredo Diaz Garcia, multimedallista mundial en la modalidad de carrera de espaldas, asegur6 que
estara presente en la justa de 10 kilbmetros, la cual debe cubrir en el rango de tiempo de una hora.

Luego de agradecer el apoyo y entusiasmo hacia su participacion, de parte de la Federacién Cubana de
Atletismo y otros organizadores, recordd que el pasado afio corrié los 21 kilbmetros con tiempo de
2.23:24 horas.

Wilfredo declard: «Lo hice a pesar de dificultades de salud. Me sentia muy comprometido con la
oportunidad que me habian dado y tenia por delante el Campeonato Mundial de Retrorunning de Bolofia.
Ahora estoy muy bien, ya recuperado de aquel mal, y aunque no voy al maximo de preparacion, espero
no quedar muy lejos de mi récord nacional y panamericano en los diez mil metros, anotado en 49:36
minutos», agrego entusiasmado el sicélogo de profesion.

Ademas resalto la visita a Cuba, para intervenir en el evento de Varadero, de dos campeones mundiales
de retrorunning, los boricuas Jorge Cruz y Wanda Lebron.



Cruz reind en los diez mil metros de la version de Aosta, Italia, en 2014, y Wanda en los cinco mil de
Bolofia 2018.

Diaz Garcia, lider ademas del Proyecto Retrorunning Cuba, casi confirmo su presencia en mayo (5-15)
en el | Campeonato Centroamericano de Retrorunning, con sede en Santo Domingo, Republica
Dominicana.

Alli espera intervenir en cinco pruebas, con un disefio que siempre incluira los 10 kilbmetros y la media
maratén, mas dos distancias de cross country y otra en pista por definir.

Este atleta, otrora marchista del equipo nacional, posee todas las plusmarcas cubanas y un total de cinco
preseas del orbe. En Essen, Alemania, en 2016, capturd una de oro, dos de plata y una de bronce, en
tanto el pasado afio en Bolofia fue parte de la posta América del 4x400, que obtuvo el subtitulo.
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