
Aseguran que descubrimiento del
microbioma transforma visión
científica sobre los seres
humanos

Ciudad de México, 24 may (RHC) El descubrimiento del microbioma ha abierto un nuevo paradigma en
las ciencias biológicas y la medicina en el siglo XXI, pues está transformando la visión científica de
quiénes somos y cómo evolucionamos, así como la posibilidad de encontrar cura a diversas
enfermedades como el autismo, el cáncer o la obesidad.

"Estas investigaciones son muy recientes, pero ya hay evidencias circunstanciales que señalan que la
microbiota (los microorganismos que conforman el microbioma) es un factor de peso en la salud
humana", asegura Alejandro Frank, director del Centro de Ciencias de la Complejidad de la Universidad
Nacional Autónoma de México (UNAM).

Solo en 2018, se publicaron 5.000 investigaciones sobre el microbioma, refiere RT.



Se trata de un universo de microorganismos que son parte de todos los seres multicelulares, incluyendo
los humanos, así como su carga genética y la interacción que se tiene con ella.

"Es un ecosistema, por ello, está concatenado: si un elemento es afectado, se afecta todo lo demás",
explica el investigador. "Las comunidades de la microbiota forman complejos ecosistemas microbianos
en íntima interacción con mucosas y otras superficies del cuerpo", abunda Frank durante la inauguración
del festival de arte y ciencia 'El Aleph', que organiza la UNAM.

El microbioma total está constituido por la microbiota del tracto gastrointestinal, nasofaringe, piel, vagina,
principalmente, pues existen en todos los órganos y sistemas del cuerpo humano. En el intestino, la
microbiota del colon y recto se caracteriza por ser la más numerosa y diversa.

La alteración del microbioma no solo es responsable del desarrollo de enfermedades gástricas, sino
también de patologías cardiovasculares, oncológicas e incluso mentales.

Tiene funciones metabólicas indispensables para el ser humano como la sintetización de vitaminas y la
sustracción de energía de los alimentos.

"El microbioma participa en la defensa de nuestro organismo, ya que los microorganismos benéficos
producen compuestos que son detectados por el sistema inmune, lo cual le mantiene activo", apunta el
especialista, quien también es parte de El Colegio Nacional, una institución que agrupa a los científicos,
artistas y literatos mexicanos más destacados.

La transmisión bacteriana empieza en el parto a través del canal vaginal, aunque ya hay estudios que
aseguran que la inoculación de bacterias puede empezar 'in utero'. Gracias a la leche materna, esta
transmisión sigue hasta colonizar el intestino y la piel del bebé.

Hay estudios, como el publicado en 2016 en la red de investigación de Jama Pediatrics, que apuntan a
que los bebés nacidos por cesárea tienen más posibilidades de contraer obesidad, diabetes y/o alergias
a lo largo de su vida al no contar con esta "inyección" de bacterias, explica el doctor en física nuclear.

"El parto natural le da al niño una inyección, un traspaso de microbios, sin embargo, se ha planteado que
cuando un niño nazca por cesárea se le bañe en los fluidos maternos", refiere.

 

(Russia Today)
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