Arlenis Sierra lideratrio de
cubanas con € Astana en Vuelta
a Guatemala

La Habana, 3 jun (RHC) La estelar rutera cubana Arlenis Sierra lidera el trio de cubanas que competiran
por el Astana en la Vuelta ciclistica femenina a Guatemala (5 al 9 de junio), informo el propio club en las
redes sociales.

Junto a Arlenis, ubicada en el puesto 18 en el ranking mundial de ruta, correran para el Astana sus
compatriotas Heydy Praderas y Yeima Torres, esta ultima como invitada del club.

El Astana estaré en la vuelta con una formacion “100 por ciento latina”, confirmé el club italo-kazajo en su
pagina oficial en la red social Facebook.

La vuelta tendr& cinco etapas con rutas “en altura” para hacer el trayecto “mas complicado”, valoro el club
y aseguré que la competencia marcara el cierre de la primera parte de “nuestra temporada”.



Por su parte, el entrenador cubano Leonel “El Chino” Alvarez, quien viajara con las ruteras de la isla,
estim6 que sera una carrera “extremadamente dificil, porque tres de las cinco etapas seran
predominantemente en altura, similar al reciente Panamericano” en México.

En declaraciones a Radio Habana Cuba, el preparador afirmé que la tricampeona panamericana y duefia
de cinco podios este afio en el circuito profesional ha entrenado “bien” desde su regreso a la isla luego
de participar en varias carreras en Estados Unidos.

“Regres6 a Cuba el viernes y el sabado corrié en la Presa de la Guayaba junto a los varones y las demas
chicas, el domingo entrend y hoy realizé un incremento recuperativo de unos 40 o 50 km”, explicé.

Las tres ciclistas viajan este mismo lunes hacia Guatemala junto al resto del equipo cubano de ruta —
Yumari Gonzalez, Claudia Baro, Yusmary Diaz, Iraida Garcia e Idarys Cervantes, quienes defenderan los
colores de la seleccion de Cuba.

Junto a las tres cubanas correran por el Astana en el giro guatemalteco las mexicanas Carolina
Rodriguez y Yareli Salazar y la colombiana Liliana Moreno, tercera el pasado afio.

El giro tendré categoria 2.2 por la Unién Ciclistica Internacional (UCI) y tendra un recorrido de 462 km
distribuidos en cinco etapas. Participaran 17 equipos, 13 de ellos extranjeros.

https.//www.radiohc.cu/index.php/noticias/deportes/192421-arl enis-sierra-lidera-trio-de-cubanas-con-€l -
astana-en-vuelta-a-guatemala

({a1)

% &
0l pg AT

Radio Habana Cuba


https://www.radiohc.cu/index.php/noticias/deportes/192421-arlenis-sierra-lidera-trio-de-cubanas-con-el-astana-en-vuelta-a-guatemala
https://www.radiohc.cu/index.php/noticias/deportes/192421-arlenis-sierra-lidera-trio-de-cubanas-con-el-astana-en-vuelta-a-guatemala

