| nteractuar en redes sociales es
beneficioso para la salud mental

Washington, 1 jul (RHC) El uso regular de las redes sociales y de Internet es favorable para la salud
mental de los adultos y evita graves trastornos psicolégicos como la depresién y la ansiedad, publica el
Journal of Computer Mediated-Communication.

Expertos de la estadounidense Universidad de Michigan comprobaron que las tecnologias de
comunicacion tecnologias de comunicacion y las plataformas de medios sociales facilitan el
mantenimiento de las relaciones y el acceso a la informacion de salud.

Para confirmar esta tesis Keith Hampton, lider de la investigacién, analizé los datos de mas de 13 mil
relaciones de participantes adultos en el Estudio de Panel de Dinamicas de Ingresos de Estados Unidos,
la encuesta de hogares més antigua del mundo.

Utilizo6 los datos de 2015 y 2016, que incluian una serie de preguntas sobre el uso de las tecnologias de
la comunicacion y los trastornos psicolégicos, y descubrié que los usuarios de las redes sociales tienen
un 63 por ciento menos probabilidades de experimentar un malestar psicologico grave de un afio al otro.

Segun el experto tener miembros de la familia extendida en las redes sociales redujo aun mas la
angustia psicoldgica, siempre y cuando la salud mental de los familiares no disminuyera.



Alguien que usa un sitio de redes sociales tiene 1,63 veces mas probabilidades de evitar problemas
psicolégicos graves, si bien el grado en que las tecnologias de comunicacién afectan la angustia
psicoldgica varia segun el tipo y la cantidad de tecnologias que utilizan las personas y sus familiares,
destac6é Hampton.

‘Actualmente, tenemos pequefios fragmentos de informacion en curso en nuestros teléfonos celulares, y
ese contacto continuo puede ser importante para cosas como la salud mental’, apunto.

El cientifico explicé que la 'mala fama' de las redes sociales se debe, simplemente, a que hasta ahora,
los adultos no han sido el foco de mucha investigacién sobre el tema.

Mientras la mayoria de los estudios sobre las redes sociales se han centrado en jovenes y estudiantes
universitarios, de modo que los efectos podrian explicarse por las distintas etapas de la vida y no por el
uso que se hace de la tecnologia, sefial6.
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