Gobierno cubano, expertos de la
cienciay la salud: Juntos para
ganarletiempo ala COVID-19
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La Habana, 24 abr (CD/Red. Web).- Como todos los dias, la alta direccion del gobierno cubano se
reunié este jueves en el Palacio de la Revolucién, en La Habana, para dar seguimiento a todo lo
relacionado con el enfrentamiento a la pandemia de Covid19 provocada por el coronavirus Sars-Cov-2,
gue ya ha alcanzado a 182 paises, con mas de dos millones 520 mil casos confirmados y una letalidad
gue ha ido aumentando hasta llegar al 7,01%.

El presidente Miguel Diaz-Canel Bermudez y otros altos dirigentes del gobierno se reunieron con
expertos de Salud Publica, cientificos de varios sectores y finalmente con los miembros del grupo de
trabajo temporal creado para dirigir las acciones de Cuba ante el complejo escenario impuesto por la
COVID-19.

Cada uno de esos encuentros estuvo unido por un hilo conductor: ganar tiempo a esta enfermedad,
engafosa y aun no conocida del todo, que en la Mayor de las Antillas acumula 1 235 casos y 43
fallecidos.



Con prominentes intensivistas, pediatras, inmundlogos, virélogos, cardiélogos, epidemiélogos,
nefrologos..., que forman parte del grupo de profesionales de la Salud que intervienen directamente en la
batalla contra el nuevo coronavirus, comenzo la mafana de esta jornada el Presidente de la Republica,
Miguel Diaz-Canel Bermudez.

En la segunda cita de este tipo que se realiza, el Jefe de Estado compartié con los expertos las mejores
experiencias para seguir abordando, desde la eficiencia, el desafio a la COVID-19.

Al intercambiar sobre el protocolo empleado en Cuba con los pacientes de esta enfermedad, Diaz-Canel
reiterd que la premisa tiene que seguir siendo la de trabajar fuerte para que las personas no lleguen al
estado grave o critico. Se trata de entrar con el tratamiento desde la fase de paciente con sospechas,
para no perder tiempo.

Record6 que en los ultimos ocho dias consecutivos se ha tenido que lamentar el fallecimiento de varias
personas, por lo cual valor6 como fundamental adelantar los tiempos y hacer todo lo que se pueda con el
paciente desde el primer minuto, para que no llegue al peor estado.

Al respecto, la doctora lleana Morales, directora de Ciencia e Innovacion Tecnologica del Ministerio de
Salud Publica, explicé las premisas del protocolo para el manejo clinico utilizado en Cuba, el cual esta en
constante adecuacion y lo caracterizan la integralidad, las intervenciones preventivas, la precocidad en
las acciones, el adelanto a cada etapa, asi como la atencién y el manejo individualizado de las
comorbilidades.

En ese protocolo que ha tenido varias versiones en el tiempo estan incluidos productos cubanos como el
Interferén Alfa 2b, la Biomodulina T, el CIGB 2020 y el CIGB 258, todos con prometedores resultados.

En el debate de los especialistas con el presidente cubano, el doctor Ricardo Pereda Gonzaélez,
coordinador del grupo de expertos clinicos, llamé la atencién sobre lo complicado del manejo de este tipo
de pacientes cuando llegan al estado critico, no solo por el COVID-19 en si, sino por los padecimientos
colaterales que presentan.

Tiene que haber una vigilancia mantenida y extrema sobre el paciente, reflexiond, para adelantarnos a la
llamada “tormenta de citoquinas”, causada por una respuesta inflamatoria sistémica.

Como parte de este interesante encuentro de trabajo, la doctora Lissette Lopez Gonzalez, jefa del grupo
nacional de Pediatria del Minsap, detall6 que hasta el momento se han tratado 136 pacientes pediatricos
en el pais, todos con una evolucion favorable. Explico el tratamiento utilizado, donde se incluye también

la kalestra, la cloroquina y el Interferén, los cuales se ha administrado sin dificultad, ni complicaciones.

En la reunion se reconocio la solidaridad de las personas recuperadas de la COVID-19, que han
aceptado ser donantes voluntarios de plasma hiperinmune, para que se use en la terapia de quienes
estan de cuidados, graves o tienen una evolucion no favorable.

Sobre el tema, la doctora Consuelo Macias Abraham, directora del Instituto de Hematologia e
Inmunologia, informd que un paciente que recibié ese tratamiento se recupera satisfactoriamente y
durante este jueves serian transfundidos otros mas.

Acerca de todos estos asuntos, el viceprimer ministro, Roberto Morales Ojeda, consideré vital ganar la
batalla con el diagnéstico temprano de la enfermedad. La introduccion de productos cubanos y toda la
experiencia internacional, dijo, nos ponen en condiciones de lograr una mayor supervivencia de los que
lleguen a las terapias intensivas.

Ello se decide, subrayo, haciendo las pesquisas en las comunidades con calidad, acudiendo al médico
ante el menor sintoma y tratando cualquier caso sospechoso como COVID-19 hasta que se pruebe lo



contrario.

Cientificos cubanos volvieron a confirmar que las medidas aplicadas por el Gobierno para contener la
pandemia estan dando resultados. Al evaluar, junto al Presidente Diaz-Canel, los modelos predictivos
sobre los casos activos de la COVID-19, afirmaron que Cuba se ha movido durante los ultimos dias
sobre el escenario mas favorable, lo cual no puede ser motivo para la desmovilizacién, porque el pico de
la enfermedad aun no ha llegado para la Isla.

Al respecto de ese momento mas alto, los especialistas explicaron que — segun estimaciones del tiempo
de supervivencia media— debe alcanzarse a los 77 dias de evolucién de la enfermedad en el territorio
nacional, lo cual vendria ocurriendo para finales de mayo.

En la reunion también se presentd un estudio sobre la movilidad de las personas luego de que se
implementara el aislamiento social, realizado por la Facultad de Fisica de la Universidad de La Habana.
Segun expuso el doctor en ciencias, Alejandro Lage Castellano, el movimiento en todas las provincias ha
ido bajando hasta cerca de un 50%, aunque en la semana anterior descendié un poco mas, lo cual
ratifica que las medidas de reduccién de movilidad estan funcionando.

Al respecto, especialistas de la Empresa de Telecomunicaciones de Cuba (ETECSA) explicaron que
esos datos sobre movilidad se obtienen a través del uso de los celulares. Sin embargo, aclararon, no se
utiliza la identidad de las personas; por el contrario, se hacen analisis masivos o colectivos de la
informacién, como sucede en el mundo entero.

En este encuentro con parte de la comunidad cientifica cubana, se presentaron otras investigaciones
sobre los sistemas georeferenciados y el analisis espacial de la poblacion vulnerable para la gestion
sanitaria a nivel local; la localizacion espacial de enfermos, contactos y sospechosos de la enfermedad; y
estudios que actualmente estan en curso en comunidades, centros de aislamiento y hospitales, para las
intervenciones profilacticas y terapéuticas ante el nuevo coronavirus.

De manera particular, se explicaron los estudios clinicos con el uso preventivo de la Biomodulina T en
todos los hogares de ancianos del pais; y la utilizacion del Interferén nasal combinado con la Biomodulina
T, en los pacientes del Hogar de Ancianos No 3 de la ciudad de Santa Clara, en el centro del pais,

donde ocurri6 el evento abierto de transmision, y los abuelos se mantienen estables hasta el momento.

También fueron detallados los tratamientos de pacientes graves y criticos con los productos cubanos
AcM anti-CD6 itolizumab y el CIGB 258, ambos con resultados muy promisorios en este tipo de
enfermos.

Grupo temporal detrabajo, en la batalla diaria



Como cada dia al terminar la tarde, el Presidente de la Republica y el Primer Ministro, Manuel Marrero
Cruz, encabezaron la reunion del grupo temporal de trabajo para la prevencion y el control del nuevo
coronavirus.

En esta oportunidad rindieron cuenta de su situacion las provincias de La Habana y Villa Clara, y el
municipio especial Isla de la Juventud, tres de los territorios que presentan las tasas mas altas de
incidencia de casos positivos de la COVID-19 por cantidad de habitantes.

Particularmente sobre la capital, sus maximas autoridades informaron que a partir de este viernes se
reforzaran las medidas en el municipio de Centro Habana, un area de alto riesgo epidemiolégico, donde
se arreciara el enfrentamiento en cinco de sus consejos populares.

En Villa Clara se mantiene la atencion diferenciada sobre los dos eventos abiertos de transmision en el
municipio de Camajuani, y el del Hogar de Ancianos No.3. En este Ultimo, se han confirmado hasta el
momento 61 casos, de ellos 43 ancianos y 18 trabajadores.

Por su parte, la Isla de la Juventud, con 20 casos y un evento abierto de transmision, también refuerza
todas las medidas de contencion.

En la reunion de este jueves, los ministros de Educacién y de Educacion Superior, Ena Elsa Velazquez
Cobiella y José Ramoén Saborido Loidi, explicaron las propuestas que ambos organismos estudian para
continuar el curso escolar cuando la situacion epidemioldgica lo permita y reorganizar también el etapa
lectiva del 2020 al 2021.
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