Cuba Covid-19 : maintenir la
survelllance pour ne pas
compromettre les résultats
obtenus

Par Maria Josefina Arce

Cuba présente un scénario favorable dans I'affrontement au Covid-19, résultant d’'une politique correcte
du gouvernement qui a inclus la prise de nombreuses mesures et le travail concertée des différents
ministeres et organisations avec les autorités sanitaires.

Cet effort s’appuie sur un systéme de santé fort et stable malgré les difficultés qui, tout au long de
décennies, a provoqué le blocus économique, financier et commercial imposé par les Etats-Unis et qui a
un fort impact, par ces temps de pandémie, sur 'achat de moyens de protection et d’autre matériel.

Le premier maillon de ce systéeme est constitué par le médecin et I'infirmiere de la famille, qui veillent & la
santé des habitants de leur rayon d’action et qui ont recu un grand appui des étudiants en médecine dans



leur travail de dépistage.

Chaque jour, ces jeunes visitent les logements pour recueillir des informations sur I'état de santé de
chaque membre de la famille, pour se renseigner sur I'existence d’'un quelconque symptdme suspect et
pouvoir ainsi donner 'attention médicale requise et éviter la propagation de la maladie causée par le
nouveau coronavirus.

Le docteur Francisco Duréan, directeur national d’Epidémiologie du Ministére Cubain de la santé
Publique, a mis I'accent sur la gestion intégrale a Cuba de cette maladie afin de freiner la contagion,
travail qui va depuis le dépistage de possibles malades et leur hospitalisation jusqu’a 'isolement de
personnes avec lesquelles ils ont eu des contacts.

A cette tache a contribué aussi le systeme de dépistage virtuel, moyennant lequel I'on a permis de
détecter de facon précoce des personnes avec les symptdomes de la maladie et d’agir a temps pour éviter
une aggravation de leur état de santé et couper la chaine de contagion d’autres citoyens.

Chaque territoire est aussi le théatre d’études sur la population dans diverses communautés avec
I'application de méthodes de diagnostic comme le PCR en temps réel, ce qui a permis de détecter
plusieurs cas.

En plus on a démontré l'efficacité du traitement appliqué a Cuba qui inclut plusieurs médicaments de
production nationale. C’est le cas, entre autres, de I'Interféron Alpha-2B recombinant, appliqué aussi avec
succes dans d’autres pays.

Un travail ardu est réalisé depuis un peu plus de deux mois et il doit continuer car , comme l'ont fait bien
remarquer les autorités, le temps n’est pas a la confiance qui peut conduire a compromettre tout ce qui a
été obtenu au moment ou le Covid-19 continue a faire des ravages dans le monde.
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