
Qué son los interferones: los
“soldados de primera línea” que
combaten la COVID-19

Londres, 2 sep (BBC).- Los interferones son glucoproteínas de alta actividad antiviral producidas en
nuestro cuerpo y se consideran parte esencial de la defensa del organismo contra múltiples virus, entre
ellos el nuevo SARS-CoV-2.

De hecho, diferentes estudios plantean que fortalecer la presencia de estas moléculas en el cuerpo
humano a tiempo puede inhibir con fuerza los efectos de la COVID-19.

La esperanza es que, junto a otros tratamientos, se pueda acelerar la recuperación y prevenir daños a
largo plazo en la salud.



Pero se señala que también existen peligros cuando la enfermedad ya está avanzada por los intensos
efectos secundarios que se pueden provocar.

Pese a ello, tratamientos con interferones ya son usados con males como la hepatitis C y la esclerosis
múltiple.

“Son nuestros soldados de primera línea. Cuando te infectas con un virus, las células realizan un trabajo
fundamental. Podemos decir que lo primero que hacen es un llamado para aumentar las defensas del
cuerpo. Esa acción es mediada por estas proteínas llamadas interferones“, explica a BBC Mundo
Benjamin Oever, director del Centro de Ingeniería de Virus para Terapia e Investigación, con sede en
Nueva York.

El médico describe, por ejemplo, que los interferones actúan cuando tienes síntomas de un resfrío o
gripe como la fiebre y dolor corporal.

“Combaten los efectos que producen los virus. Intentan reducir lo que generan”, señala.
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Por su parte, un ensayo publicado por científicos alemanes, publicado en julio por los Institutos
Nacionales de Salud de Estados Unidos, indica que los interferones “reaccionan rápidamente durante el
proceso de una infección viral.

“Forman una parte esencial de un mecanismo de defensa muy temprano”.

De acuerdo al equipo de médicos alemanes, un indicador de la importancia de los interferones es el
hallazgo de que en cultivos celulares y experimentos con animales se detectó que pueden inhibir
fuertemente los efectos del coronavirus.

Es por ello que diferentes estudios en el mundo apuntan a potenciar su capacidad en el cuerpo humano,
lo que significaría que el sistema inmune de las personas tenga mayores opciones de que la COVID-19
no produzca efectos graves o fatales.

Hasta este 1 de septiembre, 850.545 personas fallecieron por el contagio del nuevo virus y se registraron
más de 25 millones de infecciones en el mundo.

Estados Unidos, Brasil, India y México son los países con mayor cantidad de fallecimientos por la
pandemia.
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