Se celebra hoy € Dia Mundial del
Corazon

Washington, 29 sep (RHC) Los pilares de la iniciativa Hearts de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) para la prevencion y el control de las enfermedades cardiovasculares (ECV),

lideran hoy la celebracion del Dia Mundial del Corazon.
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Este afio, la propuesta implementada por los ministerios de Salud de los paises y
acompanada en la region por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), esta
enfocada en el control de la hipertension.

Segun esa agencia de Naciones Unidas, para el 2025 Hearts sera el modelo de manejo del
riesgo cardiovascular incluyendo la hipertension, la diabetes y la dislipidemia, en la atencion primaria de
la salud en la region de las Américas.

El plan busca integrarse de manera armonica y progresiva en los servicios sanitarios ya existentes para
promover la adopcién de las mejores practicas mundiales en la prevencion y el control de las ECV.

También espera modificar el desempefio de los servicios a través de un mejor control de la hipertension y
la promocién de la prevencién secundaria con énfasis en la atencién primaria de salud.

La iniciativa facilita la reorganizacion de las tareas y funciones entre los diferentes integrantes del equipo
de salud, incluyendo no sélo al personal médico y de enfermeria, sino también promotores de salud,
nutricionistas y personal de farmacia, entre otros.

Favorece el acceso a un grupo de medicamentos y tecnologias esenciales, basado en la mejor evidencia
clinica disponible y la disponibilidad y acceso a los mismos.

Orienta a los pacientes para cambios de habitos que permitan mejorar su actividad fisica, la alimentacién
y reducir el consumo de tabaco y alcohol.

Desde el 2000, la celebracion del Dia Mundial del Corazon impulsa la gestion del conocimiento y la
concientizacion sobre la importancia del estudio de las ECV, su prevencién, control y tratamiento.

(Prensa Latina)
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