Cuba: Estudios
sociodemograficos en COVID-19
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La Habana, 18 nov (RHC) El presidente de Cuba, Miguel Diaz-Canel sostuvo un nuevo encuentro con
expertos y cientificos que han participado en el enfrentamiento a la COVID-19.

Junto a las habituales curvas de prondsticos del comportamiento de la enfermedad en el pais, se
presentaron los resultados de una investigacion sobre las caracteristicas socio-demograficas de la
poblacion cubana contagiada con el Sars-Cov 2.

¢ Qué grupos de edades han sido los méas contagiados con la COVID-19 en Cuba? ¢ Son hombres o
mujeres quienes mas han enfermado? ¢ Son mayoritariamente sintométicas o asintométicas las personas
diagnosticadas en el pais? ¢Qué color de la piel predomina en los pacientes confirmados?

A esas y otras interrogantes pretende dar respuesta una investigacion sobre las caracteristicas
sociodemogréficas de la poblacién cubana afectada por el nuevo coronavirus y cuyos primeros



resultados se presentaron en la mas reciente reunion del dignatario, y el primer ministro, Manuel Marrero
Cruz, con el grupo de estudiosos que en estos meses ha trabajado sin descanso en el enfrentamiento a
la pandemia.

El trabajo realizado, segun explicé el doctor en ciencias Antonio Aja Diaz, director del Centro de Estudios
Demogréficos de la Universidad de La Habana, indaga en cuestiones demograficas, familiares,
econdémicas y otras que pueden ser de gran utilidad, no solo para hacer frente a este evento, sino
también a otros futuros.

Tomando como referencia el periodo comprendido entre el 11 de marzo y el 2 de octubre, el doctor Aja

Diaz detallé que en el actual momento de la enfermedad se evidencia un desplazamiento en las edades
de contagio, esencialmente a los grupos de entre 20 y 29 afios, y 30 y 39 afios. Otro aspecto novedoso

es que han ido aumentando las mujeres confirmadas que tienen entre 15y 29 afios.

“Resulta importante tener en cuenta, preciso, el comportamiento de los pacientes sintomaticos y
asintomaticos, pues sobre todo es joven la poblacion asintomatica en Cuba”, comenté el experto.

Dijo que en la relacion masculinidad y feminidad, los sintomaticos estan practicamente similares, aunque
en los asintomaticos se disparan los contagios de hombres.

Apunté que segun los resultados que se han ido computando, al inicio de la epidemia el mayor nimero
de personas asintomaticas se confirmaba en los territorios de Mayabeque, Isla de la Juventud, Granma,
Villa Clara y Ciego de Avila; no obstante, luego se fue equiparando el comportamiento en todo el pais. En
la actualidad son las provincias orientales donde se diagnostican mas sintomaticos.

Otro tema analizado durante el intercambio, como ha sido habitual en estos mas de ocho meses de
enfrentamiento a la COVID-19, fueron las conocidas graficas del comportamiento de la enfermedad en el
transcurso de los ultimos dias, presentadas por el decano de la facultad de Matematica y Computacion
de la Universidad de La Habana, Raul Guinovart Diaz.

Al referirse a las cuatro provincias que presentan mayores niveles de transmision en estos momentos -
Pinar del Rio, Ciego de Avila, Sancti Spiritus y La Habana- comenté que de manera general se
manifiesta una buena recuperacion de los pacientes, aunque se contindan confirmando casos.

“El prondstico es que continte creciendo la curva de confirmados en Cuba, en tanto la de casos activos
debe mantener una meseta en las préximas semanas por encima de los 200 pacientes”, considero.

Por su parte, el primer ministro Manuel Marrero Cruz, recordo que en la mas reciente actualizacion del
Plan Nacional para la Prevencion y Control del nuevo coronavirus, uno de los elementos que se
puntualizo fue el referido al uso del nasobuco, una practica que ha demostrado su efectividad para
contener los contagios.

En tal sentido, el presidente de la Republica considerd que entre la poblacién se ha ido creando una
cultura del empleo del nasobuco, tanto asi que en determinados lugares si alguien llega sin tenerlo
puesto las personas le reclaman.

“Ese es un asunto en el que tenemos que seguir insistiendo, porque ni ofende a nadie, ni es para el mal
de nadie, todo lo contrario, da tranquilidad ciudadana”, puntualizé. (Fuente: ACN)
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