
Almanza logra su mejor marca
del año y se impone en lid en
Guatemala

La Habana, 7 jun (RHC) La cubana Rose Mary Almanza, tricampeona Centroamericana en
Barranquilla-2018, se impuso en los 800 m en el Campeonato Nacional de Atletismo de
Guatemala, con su mejor marca de la temporada (1.59.57 min), en la recta final de su
preparación para Tokio-2020.

Fue la segunda vez en el año en que la también subcampeona panamericana de Lima-2019
bajó de los dos minutos, pues en marzo realizó 1.59.76, en una prueba disputada a nivel del
mar en Puerto Barrios (Izabal).

De 28 años de edad y lugar 13 del actual ranking mundial,  Almanza entrena desde 2020 en condiciones
de altura en Guatemala, bajo el timón del profesor cubano Francisco Ayala. Ya está clasificada para los
Juegos Olímpicos de Tokio.

“Tercera carrera del año y mi mejor marca aquí en la altura (de Guatemala). Gracias Dios, sé que lo
mejor está por venir. El tiempo es perfecto”, escribió la camagüeyana en las redes sociales mostrando su
satisfacción con el resultado.

La también campeona mundial universitaria en Taipei de China-2017, cuyo tope en la doble vuelta al
ovalo es de 1.57.70 (en París-2015), comenzó con pie derecho el 2021, al coronarse en mayo campeona
mundial de relevos de Polonia, como parte de la posta femenina cubana de 4x400.

En la competencia del fin de semana en el Estadio Nacional Doroteo Guamuch Flores, Almanza fue
escoltada por la también cubana Sahily Diago (2.01.34) y la costarricense Mónica Vargas (2.21.43).
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