
Cuba présente les résultats d'une
étude sur l'impact du Covid-19
sur les soignants
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La Havane, 9 juin, (RHC)- Le premier secrétaire du Comité Central du Parti communiste de Cuba et
président de la République, Miguel Díaz-Canel, a dirigé mardi une réunion avec les experts cubains
directement impliqués dans la lutte contre le Covid-19.



Cette fois-ci, Lidia Caridad Hernandez, professeure à l’Ecole Nationale de Santé, a présenté les résultats
d'une étude sur l'impact du Covid-19 sur la santé mentale du personnel soignant.

Elle a mentionné parmi les facteurs qui affectent négativement le bien-être psychologique des
professionnels de la santé la peur de contracter la maladie et de contaminer les membres de leur famille
et leurs collègues.

Les autres effets associés à la maladie sont le stress, l'anxiété, la dépression et l'épuisement
professionnel, une catégorie psychologique liée à l'épuisement émotionnel.

Face à cette réalité, les auteurs de la recherche ont proposé des actions pour réduire l'impact de la
maladie sur la santé mentale, en mettant l'accent sur le travail psychosocial, dans l'environnement
personnel et institutionnel et au niveau de la société.

Les personnes présentes ont également appris la conception d'une recherche visant à évaluer l'influence
socio-psychopédagogique sur les élèves de la situation créée par le Covid-19 et ses effets sur
l'apprentissage et les comportements.

Le doyen de la faculté de mathématiques et d'informatique de l'université de La Havane, Raul Guinovart,
a pour sa part présenté les modèles de prévision du Covid-19 pour les semaines à venir.

Il a expliqué qu'il devrait y avoir une moyenne quotidienne de plus de 1 000 cas, avec une augmentation
du nombre de décès.

Un autre point à l'ordre du jour de la journée était l'analyse de la prévention et du contrôle du Covid-19
dans le pays.

La réunion du groupe gouvernemental a évalué la situation dans les provinces de Santiago de Cuba et de
Mayabeque, avec des chiffres de contagion élevés et une instabilité dans la lutte contre la pandémie.

Dans ce contexte, le Premier ministre Manuel Marrero a appelé à l’application des mesures extrêmes de
contrôle et de fermeture dans les localités où la maladie est plus répandue, et il a insisté sur la nécessité
d'un meilleur travail des autorités municipales.
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