M eédicos contra la adversidad

Tomas Romay y Carlos J. Finlay

por Ciro Bianchi

¢, Qué paso después de que el doctor Tomas Romay y Chacén acometiera las primeras inmunizaciones
contra la viruela, que tuvieron lugar en el pais el 10 de febrero de 1804, hace ahora 217 afos?

Poco después de ese hecho trascendental se creaba aqui la Junta Central de Vacunas, que designé a
Romay como su secretario ejecutivo, cargo que el médico cubano mantuvo durante 33 afios en los que
dio muestras de su constancia sorprendente y su celo inusitado. Fue elegido, asimismo, socio
correspondiente de la Comision Central de la Vacuna, con sede en Paris.



Durante esos afios se logré vacunar contra la viruela a
mas de 210 000 personas en La Habana, y a unas 311
000 en todo el pais. Hubo un sujeto que se encargo, sin
embargo, de hacerle la vida imposible al médico
habanero y a su familia. Organiz6 tumultos en su contra
con provocadores, y uno de ellos ocasioné la muerte de
la esposa de Romay, Mariana Gonzalez, que dio siete
hijos al doctor.

Ese individuo fue el sacerdote castellano Tomas
Gutiérrez Pifieres, ladrén de honras ajenas y censor
implacable de cuantos propugnaban cualquier tipo de
cambio. La agitacion politica en Espafia echo sobre
Cuba, por segunda vez, a ese paranoico demoledor que
se erigio en fiscal de jueces y tribunales, con lo que
motivé que la Audiencia, mediante un auto especial,
prohibiera a los letrados mostrar sus archivos a Pifieres,
constituido entonces en defensor de todo aquel que
hubiese perdido un pleito.

Hombre culto y de viva inteligencia, era también un
polemista agrio y altanero, que no escatimaba
calificativos injuriosos para sus contrincantes. Romay no
permanecio con los brazos cruzados: lo acuso de
difamacion ante un tribunal, gané el pleito y consiguio
gue lo recluyeran en un convento.

Obra de Tomas Romay

Colera en La Habana

Se dice que el 25 de febrero de 1833 se detecto en la capital el primer caso de cdlera. El doctor Manuel
José de Piedra fue llamado a examinar a un sujeto recién llegado de Estados Unidos, propietario de la
bodega sita en Morro y Carcel, y ante la diarrea aguda, acuosa, como agua de arroz y olor a pescado
que aquejaba al enfermo, comprendi6 que se hallaba en presencia de un caso de célera.

Pocas horas después el bodeguero de la calle Morro era cadaver y esa misma noche se reportaban
cuatro esclavas enfermas en la residencia del acaudalado Pancho Marty, propietario del teatro Tacon. A
la mafiana siguiente ya eran cientos los contagiados.

Reaccionaron los habaneros con incertidumbre y temor. Nada se conocia entonces en Cuba acerca de
esa enfermedad. ¢ Estaba La Habana en presencia de una verdadera epidemia o todo obedecia a un
diagnostico errado del doctor Piedra? Prefirieron los habaneros inclinarse por esa ultima variante y,
confundiendo la mala noticia con el mensajero, desataron sobre Piedra una montafia de odio.

La primera reaccion fue la de apedrearlo en la calle. Luego quisieron lincharlo. El Capitan General, que
vio el colera durante su mando en Filipinas, visité aqui a varios enfermos y concurrio al Protomedicato
para asegurar que Piedra tenia razén y su diagnéstico era el correcto. Los animos no se aplacaron y
comenzod a echarsele en cara que no era capaz de salvar a los pacientes que tenia a su cargo. Hubo que
dar proteccion al médico.

Dos lanceros a caballo custodiaban de manera permanente su domicilio y su consultorio, y otros dos lo
acompafiaban en sus salidas. Pronto los guardaespaldas se hicieron innecesarios y pudo Piedra gozar
de la tranquilidad que merecia, pues en cuanto a sus detractores, muchos habian muerto y los que
estaban vivos se morian de miedo.



Mientras tanto, el célera no respetaba edad, sexo ni condicion social. Se burlaba de toda prevencion y
contrariaba todas las previsiones. Cuando se le suponia confinado en el barrio de San Lazaro, aparecia
en Jesus del Monte. La Habana se paraliz0 y cayo6 sobre esta el velo de la tristeza. Se evitaba salir de la
casa; la gente no se visitaba y se rompieron lazos de parentesco y amistad.

La zafra quedd trunca y solo médicos y sacerdotes, notarios, abogados y estudiantes de Medicina
transitaban por las calles. Por linea general no falt6 la atencion médica a quien la necesitaba ni la
asistencia espiritual, porque el clero catolico se comportd con abnegacion y nobleza. Siete sepultureros
murieron victimas del morbo. Hubo que improvisar cementerios. La voracidad de la epidemia llego6 a su
climax el 28 de marzo, cuando cobro 435 fallecidos.

A esa altura, los habaneros habian decidido reconciliarse con Piedra, y en masa acudieron a su domicilio
en homenaje de desagravio. El médico seguia trabajando sin descanso hasta el dia en que sintio6 los
primeros sintomas de la enfermedad, cuando en la fortaleza de la Cabafia examinaba a un grupo de
soldados enfermos. Pidio que lo llevaran a su casay alli se hizo atender por su eminente colega, el
doctor Tomas Romay, que lo arrancé de las garras de la muerte. Diez dias después retornaba a su
consulta y a sus pacientes.

Un buen dia la epidemia comenzé a alejarse. Se fue como vino, pero esta vez con el saldo de 12 000
victimas, la tercera parte de los habaneros de entonces.

El médico de los mosquitos

Es el 14 de agosto de 1881 y en la sala de actos de la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y
Naturales, de La Habana, el doctor Carlos J. Finlay se siente en un momento clave de su existencia.
Acaba de hacer un planteamiento absolutamente original y escruta los rostros de sus compafieros de
labores académicas.

Ha echado por tierra todas las teorias sobre la fiebre amarilla. Es mas, formula una nueva concepcion
acerca del contagio basada en el papel de los vectores en la transmision de enfermedades, ya que nunca
antes se expuso, y mucho menos se avald experimentalmente, la posibilidad de que los insectos
sirviesen de entes transmisores de microorganismos patdégenos.

La honda emocion y la confianza en la certeza de sus postulados apenas le dejan reparar en la actitud
hostil de su auditorio. Piensa que los incrédulos tendran que mudar de parecer cuando dé a conocer las
pruebas que respaldan sus afirmaciones.

Pero Finlay no logra entusiasmar a nadie. Cuando el presidente de la sesion anuncia que concedera la
palabra a los que quieran hacer uso de ella, solo se escucha la voz del secretario general de la
corporacion para solicitar que el trabajo del ilustre cientifico «quede sobre la mesa», formulismo que
indicaba que no habria comentarios.

Ninguno de los estudiosos que concurrieron aquel 14 de agosto de 1881 a la sala de actos de la
Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana, impugnd los puntos expuestos por
Finlay en la teoria del mosquito Aedes Aegypti como agente transmisor de la fiebre amarilla ni se mostro
de acuerdo con ellos.



El silencio fue la Unica respuesta a una concepcion que
no solo posibilitaria a la postre la erradicacion del
entonces llamado «vémito negro», sino que abrid un
nuevo capitulo en la historia de la medicina tropical.
Empezaron a llamarlo el médico de los mosquitos.

Indiferencia, burlas e ironias no lograron erosionar en
Finlay la fe en si mismo ni su tenacidad. Su teoria se
abrié paso. Durante la primera intervencion
norteamericana en Cuba (1899-1902) el Gobierno de
Estados Unidos presiond a sus médicos militares
destacados en el pais para que buscasen una solucion al
problema de la fiebre amarilla. Impotentes ante la
enfermedad, decidieron ensayar la teoria de Finlay. Este,
con una generosidad extraordinaria, puso a disposicion
de los visitantes el resultado de sus 30 afos de trabajo.

Desde los primeros contactos de los norteamericanos
con Finlay comenz6 a gestarse la infamia, pues el mayor
Walter Reed, quien fungia como jefe del grupo, nunca se
mostré partidario de reconocer a Finlay la paternidad del
descubrimiento en caso de que llegase a corroborarse su
teoria. Queria el mérito solo para si y no demoré en
adjudicarselo.

Cuando en febrero de 1901 se convoc6 en La Habana el

3er. Congreso Panamericano de Medicina, una gran Trabajos selectos de Carlos Juan Finlay
expectacion reinaba entre los asistentes. En sus

sesiones volverian a encontrarse cara a cara Finlay y

Reed. Cuando toco a Finlay el turno para dar a conocer su ponencia, dice su bidgrafo Rodriguez
Expdsito, «una ovacion cerrada recibio a la figura venerable, serena y digna del noble anciano. Los
médicos de todo el continente alli representados rendian de ese modo un emotivo y elocuente homenaje
al descubridor del agente transmisor de la fiebre amarilla».

Al dia siguiente, Reed se dirigio al Congreso. Leyd, asimismo, un informe sobre la fiebre amarilla, pero el
nombre de Finlay no se menciona en sus paginas.

La aplicacién de las recomendaciones del médico cubano posibilité el saneamiento, con el ahorro
consiguiente de vidas humanas, de extensas regiones en Brasil, el sur de Estados Unidos y en paises de
Africa y Asia. Asi se concluyo la construcciéon del Canal de Panama.

Hizo posible ademas el saneamiento de La Habana y de otras regiones del pais. Su proeza se sale del
marco que le toco vivir a la medicina de su tiempo y sento, a escala universal, la base para la busqueda y
la solucién de los problemas médico-sanitarios.(Tomado de JR)
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