
Zurian Hechavarría remporte le
400 m haies au meeting
d’athlétisme de Liège
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Zurian Hechavarría espère améliorer aux JO de Tokyo sa meilleure marque personnelle
enregistrée aux Jeux Panaméricains de Lima en 2019.

La Havane, 1er juillet, (RHC)- Zurian Hechavarría a remporté le 400 mètres haies au meeting
d'athlétisme de Liège, en Belgique.

Zurian Hechavarría, membre du quatuor féminin de 4x400m haies, qui a remporté la médaille d'or aux
Championnats du monde de relais en mai dernier, a arrêté les chronomètres à 56,72 secondes.



Un bon début de saison pour la Cubaine d’ores et déjà qualifiée pour les JO de Tokyo.

Yanique Haye-Smith (57.96), originaire des îles Turques-et-Caïques, et l'Ukrainienne Mariya Mykolenko
(58.42), ont été ses dauphines au podium.

Pour la représentante de la nation caribéenne, qui aspire à se "faufiler" parmi les meilleurs sur 400 m
haies lors de l'épreuve estivale, chaque compétition est essentielle dans ses efforts.

Dans des déclarations à l'agence cubaine de nouvelles, Zurian Hechavarría a récemment mis en avant
une préparation très forte avec plusieurs séances d'entraînement en vue des JO.

Le tout, dans l’esprit qu’elle «peut obtenir un bon résultat» a-t-elle souligné.

L’athlète cubaine  a également déclaré qu'elle se sentait très bien physiquement et qu'elle était
convaincue que la bonne préparation porterait ses fruits au bon moment.

Concernant ses objectifs à Tokyo, elle a déclaré qu'elle aspire à se retrouver parmi les finalistes à la fois
individuellement dans sa spécialité et dans le relais 4x400m.
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