Respirar aire contaminado puede
afectar a los espermatozoides

Iméagen: Uronoticias.

Cada vez existe mas evidencia de que la crisis climatica es también sanitaria. Los estragos mas
evidentes se estan dando en las zonas afectadas por los incendios forestales, donde hay desarrollos
urbanos que padecen las consecuencias.

Un estudio reciente llevado a cabo en el oeste de Estados Unidos —la region mas severamente afectada
por los fuegos incontrolables— revel6 que, ademas de la pérdida aplastante de la diversidad bioldgica, el
aire contaminado por humo esté afectando la genética de las personas.

Ademas de ser un peligro para las personas con enfermedades respiratorias, los gases téxicos estan
afectando la constitucién genética de los espermatozoides humanos. Mas aun cuando estan en contacto
por dias y semanas enteras con estas sustancias. Aunque la gente pretende seguir con sus actividades
normales —algunos, incluso, saliendo a correr con cubrebocas especializados—, los estragos ya se
estan manifestando. Estos son algunos de ellos.

Més alla de los pulmones



Como investigadores de quimica biomolecular y salud ambiental, Luke Montrose y Adam Schuller saben
que el aire contaminado esté cobrando facturas altas en el bienestar a largo plazo de las personas. Con
respecto a los incendios forestales especificamente, realizaron un estudio por parte de Bois State
University, en Idaho.

Los resultados evidenciaron lo que ya sabiamos: las particulas diminutas logran colarse y actuar
directamente en los pulmones. Sin embargo, el dafio no se queda ahi. Por el contrario, se extiende a
nivel genético y ataca a los espermatozoides y al sistema nervioso, segun escriben en su articulo para
The Conversation.

Los cientificos se percataron de que el aire contaminado por el humo de incendios es diferente al del
smog en las ciudades. En ambos casos, sin embargo, actia de la misma manera: ralentiza la potencia de
los espermatozoides para nadar. Asi también, modifican el ADN que transportan dentro de si. Por esta
razon, estos desastres naturales ya estan incidiendo a nivel genético en la poblacién afectada.

¢, Crisis ecologicay reproductiva?

A Montrose y Schuller les preocupa que, a la larga, el aire contaminado genere una crisis reproductiva en
los Estados Unidos. Como los incendios forestales serdn cada vez mas recurrentes y violentos, lo mas
probable es que un nimero cada vez mas alto de personas estén expuestas a estas sustancias toxicas
en la atmésfera. Al respirarlas, hay poco que se pueda hacer:

“El impacto potencial de respirar el humo de los incendios forestales solo en los pulmones deberia ser
lo suficientemente preocupante como para que la gente piense dos veces sobre su nivel de exposicion”,
escriben en el estudio. “Ahora, estamos viendo el potencial de riesgos adicionales, incluidos los
espermatozoides y el cerebro. Otra investigacién sugiere conexiones entre el humo de los incendios
forestales y la inflamacion del corazén y el riesgo de partos prematuros”

Los autores saben que cada vez mas personas estaran expuestas a estos dafos, ya que el planeta se
calienta rapidamente. Como consecuencia del cambio climético antropogénico, las sequias se vuelven
mas severas. En efecto domino, los incendios forestales se hacen cada vez mas incontenibles. Para ello,
los filtros sanitarios de aire ya no seran barrera suficiente si la emergencia climatica empeora.

Mas aun, el problema se transmitira de los padres a las generaciones venideras a nivel genético. Ya no
s6lo tendréan que lidiar con la crisis climética global y los retos que ésta acarreard, sino con condiciones
médicas de las que todavia no tenemos nombre. Aunque todavia no existe evidencia concluyente al
respecto, es una posibilidad considerable en el futuro cercano. (Tomado de Cubadebate).
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