
Cubanos celebrarão Dia da
Cultura Física e Esporte
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Havana, 5 de novembro (RHC).-O Dia da Cultura Física e Esporte será celebrado em Cuba em 19 de
novembro, com atividades nos bairros e comunidades. Eric Gutiérrez, diretor de Recreação do INDER –
Instituto Cubano dos Esportes, disse que nesta ocasião não se fará um ato central, como era costume, e
sim encontros nos municípios e localidades antes da data, dedicados ao líder histórico da Revolução,
Fidel Castro, falecido há cinco anos. Ele foi o principal promotor da prática de esportes e atividades
físicas no país.

Nesse dia serão entregues reconhecimentos a pessoas que têm contribuído à vitalidade do setor em
meio à pandemia da Covid-19, e também aos que ajudaram a enfrentar a doença nos centros de
isolamento e instalações de saúde. Para 21 de novembro está previsto realizar a tradicional corrida
Marabana, na capital, e na véspera a Maracuba, de caráter popular, em todo o território nacional.

Este ano, a Marabana não terá percurso de maratona, e sim de pouco mais de 13 quilômetros, além de
não ter caráter competitivo, levando em conta que a grande maioria dos participantes não teve



oportunidade de se preparar por causa das restrições sanitárias.

Em 19 de novembro de 1961, Fidel encerrou a 1ª Plenária Nacional dos Conselhos Voluntários
Esportivos. “Sem Revolução não teria sido possível sequer sonhar com desenvolver no país um grande
movimento esportivo”, expressou naquele dia.

https://www.radiohc.cu/index.php/pt/noticias/deportes/276236-cubanos-celebrarao-dia-da-cultura-fisica-e-
esporte
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