OMS impulsa camparia en Africa
para prevenir suicidios
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Dr Cabore, Director de Programas de OMS-Africa . (Foto: @WHOAFRO)

Kampala, 6 oct (RHC) Una campafia para prevenir el suicidio impulsé hoy la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) en Uganda y en varios paises del continente africano, region con la tasa mas alta de
muertes por esta causa en el mundo.



La campafia de prevencién se activo en las redes sociales con motivo del Dia Mundial de la Salud
Mental, a celebrarse el 10 de octubre, y pretende llegar a 10 millones de personas en el territorio, segin
un comunicado de la OMS Africa.

«Alrededor de 11 personas por cada 100 mil mueren en la region africana, que es mas alto que el
promedio mundial de nueve casos de suicidio por cada 100 mil personas», dijo la oficina regional de la
entidad internacional.

Asimismo, sefialé que en Africa los métodos méas comunes utilizados son «el ahorcamiento, la
intoxicacion por pesticidas y, en menor medida, el ahogamiento, el uso de un arma de fuego, la caida al
vacio o la sobredosis de drogas”.

Esta situacion se explica «en parte por los limitados medios de actuacion disponibles para tratar y
prevenir los factores de riesgo, incluidos los trastornos mentales», afiade el texto.

La regién «tiene un psiquiatra por cada 500 mil habitantes, 100 veces menos que la recomendacion de la
OMS», advierte.

El objetivo de la campafia es crear conciencia entre el publico en general y movilizar el apoyo de los
gobiernos para dar mas atencién y financiacion a los programas dedicados a la salud mental.

En Uganda, Kenya, y Zimbabwue, Cabo Verde y Costa de Marfil comenzaron a realizar actividades de
promocion para movilizar recursos y concientizar a la poblacion.

Los estudios muestran que en Africa por cada suicidio consumado, hay un estimado de 20 intentos.
(Fuente:PL)
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