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Hombre perseverante en la investigacién y acucioso observador, el médico cubano Carlos Juan Finlay
Barrés enuncio por primera vez, el 18 de febrero de 1881, ante la V Conferencia Sanitaria Internacional
de Washington, su teoria del contagio de la fiebre amarilla a través de la existencia de un agente
biologico intermedio, capaz de transmitir el germen de la enfermedad de un individuo enfermo a otro
sano.

Aquel pronunciamiento represent6 una ruptura radical con las concepciones epidemiologicas
prevalecientes hasta entonces en la Medicina mundial, segun las cuales las dolencias solo podian



diseminarse por contacto directo entre las personas o debido a la influencia de un factor ambiental.

Seis meses después, en una sesion de la Real Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La
Habana, celebrada el 14 de agosto de 1881, Finlay esbozé la hip6tesis de que el agente transmisor
debia ser un mosquito, probablemente la hembra de la especie hoy denominada Aedes aegypti, al
presentar ante el auditorio su célebre trabajo titulado El mosquito hipotéticamente considerado como
agente de transmision de la fiebre amarilla.

Nadie de los presentes en aquella histdrica sesion repard, entonces, en que Finlay no solo identificé al
vector o agente transmisor de la fiebre amarilla, también fundamenté y demostré un nuevo modo de
propagacion de las enfermedades no enunciado hasta ese momento. Esos fueron sus dos
extraordinarios aportes a la ciencia mundial y, muy en particular, a la epidemiologia.

No menos notable fue que logré producir formas atenuadas de la fiebre amarilla en las personas, algo
gue le posibilité estudiar en mejores condiciones y comprobar la veracidad de sus ideas, abriendo el
promisorio camino de la medicina preventiva.

Igualmente, tuvo la genialidad de disefiar y proponer las recomendaciones higiénicas destinadas a la
eliminacion del mosquito en los propios criaderos, deviniendo en precursor de la lucha antivectorial.

Segun aparece en el libro Historia de la Ciencia y la Tecnologia en Cuba, de un colectivo de autores
encabezados por el fallecido doctor Pedro Marino Pruna, la obra de Carlos Juan Finlay fue reconocida
por eminentes investigadores europeos ganadores del Premio Nobel, como ocurrié con el cientifico inglés
Ronal Ross, quien present6 su candidatura para recibir ese propio galardon en 1905.

Hasta el afio 1915, el médico camagieyano fue propuesto varias veces al Premio Nobel de Medicina de
Fisiologia y Medicina, pero no se le concedid. Los motivos nunca quedaron esclarecidos, aunque
historiadores de su vida no descartan que haya influido el hecho de que, en aquella época, el galardon
solo lo recibian, de manera general, cientificos europeos.

No obstante, merecio importantes condecoraciones internacionales, entre ellas la Medalla Mary Kingsley,
en 1907, conferida por el Instituto de Medicina Tropical de Liverpool, el mas importante centro del mundo
en Infectologia; y un afio mas tarde, la orden de la Legién de Honor, otorgada por el gobierno de Francia.

Si bien hubo intentos malintencionados de silenciar su monumental obra o arrebatarle, incluso, la
paternidad de la teoria del mosquito como transmisor de la fiebre amarilla, el XII Congreso de Historia de
la Medicina, celebrado en Roma, en 1954, ratificé que solo a Carlos Juan Finlay le corresponde el mérito
de haber logrado tan significativo descubrimiento y la aplicacién de su doctrina en el saneamiento del
tropico.

Hijo de padre escocés y madre francesa, el mas universal de los cientificos cubanos nacio el 3 de
diciembre de 1833 en la ciudad de Puerto Principe (hoy Camagtiey) y fallecié en La Habana, en la tarde
del 20 de agosto de 1915, de acuerdo con el certificado de defuncion expedido por su médico de
cabecera, el doctor Alberto Diaz Albertini.

LEGADO PARA HONRAR

Tuvieron que pasar casi 20 afios para que sus postulados relacionados con la prevencion de la fiebre
amarilla fueran sometidos a prueba por el gobierno interventor norteamericano, en 1901.

Basadas en las recomendaciones de Finlay, La Habana es escenario ese afio de una masiva batida
contra el mosquito, cuya accion fundamental radicaba en destruir las larvas en los propios criaderos
localizados en acumulaciones de agua estancada.



La validez de sus ideas queda plenamente demostrada. Por primera vez en un informe sanitario se
declara que la fiebre amarilla ha sido vencida, gracias a la campafia de saneamiento propugnada por
Finlay.

Con la instauracion de la Republica el 20 de mayo de 1902, es nombrado jefe Superior de Sanidad,
confeccionando el primer cédigo sanitario que tuvo nuestro pais.

Dispuso, de manera obligatoria, la vacunacién contra la viruela y abogé por crear mecanismos capaces
de garantizar el saneamiento sistematico de la via publica. Prohibid, asimismo, los bafios en
determinadas areas del litoral habanero, al considerar que las aguas estaban contaminadas.

Al igual que su padre, Carlos Juan Finlay fue un reconocido oftalmélogo. En el ejercicio de esa
especialidad describié un nuevo método quirdrgico para la extraccion de cataratas, y disefié un
dispositivo capaz de atenuar la brillantez de la luz natural en los pacientes operados, asi como un
efectivo vendaje ocular.

Durante su fecunda carrera profesional prest6 particular atencién a prevenir la aparicion del tétano en el
recién nacido, orientando la desinfeccion obligada de las manos y los instrumentos a emplear por las
personas encargadas de cortar y retirar el cordon umbilical.

Reporto el primer caso de filaria en sangre observado en América y describid, también, el primer caso de
hipotiroidismo en Cuba. Hizo diferentes investigaciones sobre el colera en La Habana, logrando
corroborar que la mayor incidencia de pacientes se concentraba en las areas mas cercanas a la Zanja
Real.

Con notable sagacidad manifesto que la diseminacion de la referida enfermedad obedecia al consumo de
aguas probablemente infectadas, sugiriendo que no se tomara ni utilizara para cocinar.

A propuesta de la delegacion cubana, los participantes en el IV Congreso de la Asociacion Médica
Panamericana, efectuado en la ciudad de Dallas, Estados Unidos, en marzo de 1933, aprobaron por
unanimidad instituir, con caracter permanente, el 3 de diciembre como Dia de la Medicina Americana, en
homenaje a su natalicio.

Tras el triunfo de la Revolucién, la efeméride en Cuba pasoé a ser el Dia de la Medicina Latinoamericana
y del Trabajador de la Salud. (Tomado del diario Granma)
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