Envelhecimento populacional,
um desafio para Cuba

Por Maria Josefina Arce

O mundo estéa envelhecendo. Hoje em dia, € cada vez maior o numero de pessoas que alcangcam idade
avancada. Para Cuba representa também um desafio, porquanto, em 2030, o numero de idosos na llha
ultrapassara os trés milhdes.

Apesar de ser um pais em desenvolvimento, bloqueado durante sessenta anos, Cuba aplica politicas que
conduzem ao aumento da expectativa de vida e a diminuicdo da mortalidade.

Este fenbmeno, associado a baixa taxa de fecundidade e a migragéo, foi analisado exaustivamente pela
Assembleia Nacional do Poder Popular no seu recém-encerrado 10° Periodo Ordinario de Sessdes,
levando em conta os desafios que representa para a sociedade quanto ao mercado de trabalho,
demanda de servigos, como a saude, e o atendimento de longo prazo.

Em seu pronunciamento, o primeiro-ministro Manuel Marreto assinalou que o pais tragou estratégias
para estimular a fecundidade a fim de que a populagé&o n&o continue decrescendo.



Trabalha-se nessa direcdo, para isso foi reestruturada a comissédo governamental que tem a ver com a
dindmica demografica, que se apoia no Centro de Estudos de Populagéo e Desenvolvimento, o Escritorio
Nacional de Estatisticas e Informacéo e o Centro de Estudos Demogréficos da Universidade de Havana.

Cuidar dos idosos sempre tem sido prioridade do governo cubano, porém agora se focaliza o tema a
partir de outra perspectiva: garantir um envelhecimento ativo, participativo e saudavel.

De novembro de 2017 a janeiro de 2018 se realizou a Segunda Pesquisa Nacional sobre
Envelhecimento da Populagéo nas 15 provincias cubanas e no municipio especial llha da Juventude.

A pesquisa levou em consideracgao diversos aspectos: estado de salde das pessoas com mais de 50
anos; rendas, e 0s que precisam de ajuda, ou apoio, para suas atividades diarias.

A fim de continuar dando atenc&o especial a esse segmento populacional, se trabalha na introducéo de
tecnologias e no desenvolvimento de novos medicamentos de producdo nacional destinados aos idosos.

O Estado cubano esta determinado a proteger essas pessoas. O novo Cadigo das Familias, aprovado
pelo Parlamento e a cidadania em referendo realizado em setembro passado, consolida a observancia
dos direitos dos idosos.

Um sistema de saude universal e gratuito e uma previdéncia social que n&o deixa ninguém desamparado
sdo elementos favoraveis para que Cuba possa enfrentar o envelhecimento populacional, mas precisa da
cooperacédo da sociedade toda a fim de oferecer melhor resposta a esta problematica.
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