Nadadoras salen de la piscina
con coronay record

Las nadadoras cubanas conquistaron este miércoles el trono en el relevo 4x100 con récord
centroamericano.

La Habana, 29 jun (RHC) Las nadadoras cubanas conquistaron este miércoles el trono en el relevo
4x100 metros estilo libre de los XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe de San Salvador con otra
actuacion historica.



Elisbet Gamez se mostr6 como la mejor lider para una estafeta dirigida con inteligencia por la
entrenadora Luisa Maria Mojarrieta, a la cual no le ha faltado respaldo para protagonizar varias hazafias
en el Polideportivo Merliot.

Llegaron con esperanzas depositadas en el 4x200 metros estilo libre, pero se sintieron con fuerza para
ampliar los pronosticos. Alrededor de la baracoense, Lorena Gonzélez, Andrea Becali y Laurent Estrada
formando una "cofradia" capaz de sorprender con cada incursion en la piscina.

Cada una hizo lo suyo para cubrir la prueba en 3:45.18 minutos, crono que ademas de llevarlas a la
gloria borré de los libros la anterior plusmarca en estas citas (3:47.07), en poder de México, que ahora
tuvo que conformarse con la presea de plata.

Las aztecas partian como favoritas para reeditar el cetro conquistado en Barranquilla 2018 y casi
cumplen los vaticinios. Siempre cambiaron en la primera posicién y la ventaja la conservo Maria Mata
hasta los 50 metros finales.

Pero a Elisbet, que entrd al agua como tercera en el segmento final, le sobraba ritmo en sus brazadas
para cambiar la historia.

«Elisbet hizo el tramo de este relevo en 54.9 segundos, o mejor de su vida», resumio Lult, como todos
llaman a la entrenadora de las cubanas. Esa frase encerraba buena dosis de asombro, pues minutos
antes su alumna habia nadado con "furia" los 800 metros estilo libre y quedé muy cerca de “arafiar” un
nuevo lauro.

«En un inicio el plan era quitar a Elisbet de esa prueba, porque vi la posibilidad real en el relevo, luego de
que ayer (martes) Lorena nadara muy bien. Sabia que teniamos opciones en este evento, aunque no era
nuestro objetivo fundamental», explicé la preparadora sobre una decision bastante compleja.

«Pero también sabia que Elisbet tiene una gran fuerza, ha hecho una gran preparacion y se recupera
muy pronto. Confié en sus deseos de pelear por otra medalla y decidimos dejarla nadar los 800», agregé
consciente del riesgo asumido.

«Me hubiese sentido un poco mal si no ganamos, porque tenia un 800 arriba, pero al final salio, le di
confianza y resulté. Vali6 la pena, es impresionante lo logrado, aunque este resultado pertenece a
todas», asegura.

«Lorena también inicié con lo mejor de su vida y eso fue muy importante. Tenia 57.37 y ahora hizo 56.91
segundos. El Unico problema estuvo en el tercer cambio, pues Laurent se desespero en los primeros 25
metros y bajo un poco la frecuencia al final», agreg6 Lult en un andlisis mas reposado.

Para la propia Lorena tuvo palabras de elogio, teniendo en cuenta que acaba de pasar un complejo
proceso de rehabilitacién producto de una lesién que afectd su preparacion para esta competencia.

«Con esa nifia (Lorena) hemos trabajado mucho y hay que agradecer especialmente al equipo de
médicos», reafirmé feliz y aliviada.

El relevo 4x200 metros estilo libre, con la misma formacion, sera el proximo reto este jueves, cuando
cerraran las acciones de la natacion. El evento estaba fijado para el pasado lunes, cuando las intensas
lluvias obligaron a cancelar parte del programa.

«Ya se dieron cuenta de que somos unos "gallitos de pelea", asi que vamos a ir con todo por esa
medalla de oro», sentenci6 Elisbet, quien ya disfruta de tres coronas en esta justa y todavia no se
conforma.



«Estamos super contentas. Ya yo tenia oro, pero le debia esto a mis compafieras para que pudieran
disfrutar también de un momento como este», afiadié sonriente de camino a la premiacion, escoltada por
Lorena, Andrea y Laurent, las niflas mas felices de nuestra natacion.

Fuente: JIT.
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