
Le champion du monde de triple
saut Teddy Tamgho s'entraîne à
Cuba

Teddy Tamgho, champion du monde du triple saut suspendu un an par la Fédération française (FFA), s'entraîne actuellement à la Havane avec son entraîneur, l'ex-star cubaine Ivan Pedroso.

Un proche de l'entraîneur à expliqué à Radio Havane Cuba que "Teddy s'entraîne avec Ivan depuis le 2 septembre, il s'agit de commencer sa préparation pour le Mondial-2015 à Beijing, où il défendra son titre de Moscou (2013)". 

C'est la première fois que le Français de 25 ans vient s'entraîner à Cuba, sur les terres de son entraîneur, considéré par beaucoup comme l'un des meilleurs sauteurs en longueur de l'histoire avec son titre olympique de Sydney-2000 et ses neuf titres mondiaux dont cinq en salle.

"Teddy s'entend très bien avec Ivan et ils effectuent presque tous les jours deux sessions d'entraînement, alternant la plage et la piste", a rapporté la même source.

Athlète d'exception au comportement parfois déroutant hors des sautoirs, Teddy Tamgho a été suspendu un an, jusqu'au 17 mars 2015, pour avoir manqué à trois reprises des contrôles antidopage. Après cette sanction, il avait promis de revenir pour la saison estivale 2015 afin de défendre son titre de champion du monde.

Sous la conduite de Pedroso, qui travaille habituellement en Espagne, Tamgho était devenu en 2013 le troisième sauteur de l'histoire à dépasser les 18 mètres (18,04 m), après le Britannique Jonathan Edwards (18,29) et l'Américain Kenny Harrison (18,09).

(Tiré de Cuba Sí)

https://www.radiohc.cu/index.php/fr/noticias/deportes/33091-le-champion-du-monde-de-triple-saut-teddy-
tamgho-sentraine-a-cuba
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