Analizan validez de interferones
cubanos para uso preventivo y €l

enfrentamiento a enfermedades
nuevas

Reunion de expertos con Diaz-Canel. Foto: Estudios Revolucion

La Habana, 26 sep (RHC) El encuentro semanal de la direccion del pais, encabezado por el presidente
cubano Miguel Diaz-Canel Bermudez con expertos y cientificos para temas de salud, abordo este
martes, el resultado del uso de los interferones cubanos en el Protocolo de Actuacion Nacional para la



COVID-19, segun informo el sitio de la Presidencia.

La capacidad de la ciencia y el sistema de salud cubanos para acudir a productos que ya han conseguido
y demostrado su eficacia, y su valor, como los interferones, para el uso preventivo y el enfrentamiento
inicial de enfermedades nuevas, fue destacado por el también Primer Secretario del Comité Central del
Partido Comunista

El Jefe de Estado afirmé que el uso de interferones cubanos en Protocolo de Actuacion Nacional para la
COVID-19 validan la robustez de nuestros medicamentos.

La Doctora en Ciencias Marta Ayala Avila, miembro del Buré Politico y directora general del Centro de
Ingenieria Genética y Biotecnologia (CIGB), significé que a mas de 40 afios de que Cuba hubiera logrado
producir los primeros interferones, las nuevas generaciones en la ciencia y la salud publica sigan
defendiendo un proyecto impulsado por el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz.

Al destacar el interés renovado que hay en el mundo con relacion a los interferones, Ayala Avila subray6
la organizacion de nuestro sistema de salud para su uso y la capacidad de utilizar y colocar herramientas
gue deben seguir siendo evaluadas y posicionadas ante la aparicion de nuevas pandemias, un criterio
gue es compartido por buena parte de la comunidad cientifica internacional.

Cuba fue uno de los paises pioneros en la produccién de interferones, con la obtencion del interferén
leucocitario en 1981, uno de los primeros en el mundo. Es un desarrollo que ha tenido a lo largo de los
afos varias formulaciones y que tuvo entre sus puntos culminantes mas reciente, su amplio uso en el
enfrentamiento y control de la pandemia de COVID-19.

El Doctor en Ciencias Hugo Nodarse Cuni, jefe de Departamento de Investigaciones Clinicas del CIGB,
recordé que el primer uso de interferones en el tratamiento de contagiados por el nuevo coronavirus fue
en China, al inicio de la epidemia, y se empled, precisamente, un farmaco creado por cientificos de la Isla
y producido por la empresa mixta chino-cubana ChangHEBER.

El experto sefiald que como resultado de que en Cuba se dirigio y controlé la COVID-19 en base a la
ciencia y la innovacion, fue el interferén el medicamento que mas ampliamente se uso en la etapa pre-
vacunacion.

Subray6 que este es un producto de nuestra biotecnologia que se emple6 40 afios atras en la epidemia
de Dengue Hemorragico, y 40 afios después contribuyé de manera decisiva en el enfrentamiento al
principal reto que ha tenido que enfrentar la Salud Publica cubana, la pandemia de COVID-19.

El interferén, sentencié Nodarse Cuni, es un soélido antiviral que enfrenté una enfermedad nueva, que
demostro en la practica las potencialidades de los productos biotecnolégicos cubanos.

En un recuento de los resultados del uso de este medicamento en el tratamiento a la COVID-19, el
cientifico recordd que el Interferdn tipo | ya habia sido usado anteriormente en el tratamiento de
coronavirus, pero en el caso del virus SARS CoV-2 se demostré que era mas sensible.

El especialista hizo una resefia de los resultados de los estudios clinicos para la evaluacion del efecto y
seguridad de los interferones cubanos HeberFERON versus Heberén Alfa R; asi como el empleo de este
altimo en pacientes con COVID-19.

Inform6 que entre el 11 de marzo de 2020 al 12 de abril de 2021, periodo previo al inicio de la
inmunizacion masiva con vacunas anti-COVID-19, también totalmente cubanas, mas de 88 000
individuos participaron en un ensayo clinico con la aplicacion de interferones, de ellos, mas de 10 000
pacientes de pediatria, incluyendo el uso de una formulacién liofilizada en cerca de dos mil nifias y nifios
sobre los tres afos de edad.



Entre los resultados de los estudios, sefalé que el tratamiento con Interferon Alfa-2b en pacientes
COVID-19 contribuyé a la recuperacion, independientemente de la presencia de sintomas respiratorios
clinicos; se asocié con un menor requerimiento de la unidad de cuidados intensivos, y redujo
significativamente el riesgo de muerte.

En el encuentro, que fue moderado por la doctora Tania Margarita Cruz Hernandez, viceministra primera
del MINSAP, y en el que también participaron los viceprimeros ministros, Inés Maria Chapman Waugh y
Jorge Luis Perdomo Di-Lella, el cientifico abord6 en detalle la formulacion farmacéutica del Interferén Alfa
2b humano recombinante en solucion para administracion nasal.

En los estudios realizados, el ya iconico Nasalferon, otro fruto de la ciencia cubana durante el
enfrentamiento a la pandemia de COVID-19, demostro, por ejemplo, tener potencia para efecto antiviral
nasofaringeo, asi como efectos sostenidos y prolongados. Su seguridad y efecto profilactico permitié que
obtuviera el Autorizo de Uso de Emergencia por la autoridad regulatoria cubana.

El Nasalferon, un producto genuino de la biotecnologia cubana, nacio, enfatizé el Dr.C. Nodarse Cuni,
como un producto profilactico y se convirtié en una herramienta terapéutica. (Fuente: Sitio de la
Presidencia)
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