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Dia Internacional del Ensayo Clinico

Washington, 20 mayo (RHC) La ciencia celebra hoy el Dia Internacional de los Ensayos Clinicos, para
divulgar en qué consiste la labor de la investigacion para conseguir una vacuna o un medicamento para
una enfermedad concreta.

La fecha conmemora el primer ensayo clinico documentado de la historia, que fue realizado en 1747 por
el Dr. James Lind y que sent6 las bases para la investigacion clinica actual.

Aquel estudio trataba de identificar la ausencia de la vitamina D como la causa del escorbuto que
afectaba a los marineros de la Armada Britanica.

En la actualidad, el desarrollo de un nuevo medicamento o vacuna debe pasar por distintas fases, de
forma que el proceso puede durar varios afios, hasta que el farmaco esté disponible.



Un ensayo clinico es una metodologia de investigacién que se realiza con la participacion de seres
humanos como voluntarios, para evaluar el efecto de una intervencion de medicamentos, equipos o
dispositivos médicos en un problema de salud concreto.

A este se llega una vez vencidos los estudios preclinicos (de farmacologia y toxicologia) en células y
luego en animales de laboratorio, los de formulacién y estabilidad del producto farmacéutico, a partir de
las regulaciones establecidas. (Fuente:PL)
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