Novo reconhecimento para a
ajuda medica de Cuba

Presidente de Timor Leste

Por Maria Josefina Arce

A ajuda solidaria prestada por Cuba a outros povos no campo da saude foi novamente destacada. Nesta
ocasido, foi o presidente do Timor Leste, José Ramos Horta, quem afirmou que a nagao caribenha tem
sido o principal aliado do seu pais nessa area essencial.

Em 2004, a primeira brigada médica cubana chegou a esse pequeno Estado do sudeste asiatico, que
enfrentava uma situacao sanitaria deploravel apds 25 anos sob o dominio indonésio.

Mais de 70% da estrutura de saude do Timor Leste tinha desaparecido; 80% de seu pessoal emigraram
e havia apenas 27 médicos para mais de um milhdo de habitantes.

O trabalho realizado pelos cooperantes cubanos permitiu melhorar os indicadores de saude e garantir
que doencas como a malaria ndo fosse mais um problema.

Com a ajuda cubana, foram elaborados programas para a saude materno-infantil, nutricdo, controle de
doencas transmissiveis e ndo transmissiveis e luta contra o cancer, dada a ampla experiéncia e os
resultados notaveis de Cuba.

A assisténcia da nacgdo caribenha ao longo dos anos também incluiu o ensino. Centenas de médicos
timorenses se formaram na llha, e fizeram cursos de pés-graduacéo.



Gracas a assisténcia de Havana, foi inaugurada a Escola Superior de Medicina no Timor Leste em 2005,
onde a maioria dos professores € de Cuba.

Durante a pandemia da COVID 19, o trabalho dos profissionais de salde cubanos no combate a doenca
foi igualmente essencial.

Apesar de terem culturas diferentes e lidarem com varios idiomas e dialetos, os profissionais de saude
cubanos conquistaram a confiangca do povo timorense, devido ao seu alto profissionalismo, humanismo e
respeito.

Timor Leste se une a longa lista de paises aos quais Cuba tem levado sua solidariedade sanitaria
durante décadas, ajudando a elevar os indices de saude e o bem-estar de seus cidad&os.
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