Multiples activités a Cienfuegos
pendant la Semaine mondiale de
|'allaitement maternel
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L'allaitement

Par : Mireya Ojeda Cabrera*

Cienfuegos, 2 ao(t (RHC) Ce ler aolt commence la semaine mondiale de l'allaitement maternel, qui
durera jusqu'au 7 aodt, avec I'objectif de soutenir cette pratique, qui est importante pour les enfants.

L'allaitement inclusif jusqu'au 6eme mois et complété jusqu'a I'age de 2 ans et au-dela est une
recommandation forte, souligne le Dr Lisbel Aguilar Lezcano, Chef de la Section Provinciale du
Programme Mere et Enfant & Cienfuegos.

"C'est la seule recommandation forte, dit-elle, que I'Organisation mondiale, 'UNISEF et tous les pays qui
sont en faveur de la santé des enfants pour la réduction de la mortalité infantile et juvénile.

Dr Lisbel Aguilar Lezcano

lIs proposent le slogan Closing the gap : support for breastfeeding in all situations, et pour lequel les
Cienfuegos menent de multiples activités dans les cabinets des médecins de famille, les hopitaux et
auprés de la population.

Tout cela dans le but de sensibiliser les meres", dit-elle, "les femmes enceintes et la population a la
nécessité de l'allaitement maternel".

Consolider l'allaitement maternel et combler les écarts dans la société, tel est I'objectif de la promotion
d'actions visant a réduire les inégalités en matiere de soutien, et pour lequel l'initiative de Cienfuegos
commencera ses activités par l'intermédiaire de la polyclinique Octavio de la Concepcion de la Pedraja,
dans la Perla del Sur.

Elles concerneront diverses institutions, dont une réunion scientifique, l'accréditation ou la ré-
accreéditation de cliniques de médecins de famille et d'infirmiéres et de maisons maternelles, avec la
condition d'Amis de la mere et de I'enfant dans les municipalités réunies au sein de la Fédération des
femmes cubaines, dans la joie et l'allégresse du Bando de Leche.

La cérémonie de cloéture aura lieu dans la Maison Maternelle d'Abreus.

*Correspondant de Radio Habana Cuba a Cienfuegos.
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