
Fidel a promu une culture de la
solidarité et de l'humanisme dans
le sport.
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Il s'est engagé à améliorer la qualité de vie, à contribuer à la santé physique et morale des citoyens et à
éloigner les nouvelles générations des vices et des pratiques mercantiles. 

Le développement du sport à Cuba depuis le triomphe de la Révolution a eu comme représentant
exceptionnel le leader Fidel Castro.

Passionné par diverses disciplines sportives (dont certaines qu'il a pratiquées de son vivant), il a entrepris
de promouvoir l'activité physique dans toutes les couches de la population, en étendant ses activités à
l'ensemble du pays.

Sa pensée révolutionnaire visait également à mettre au premier plan le sport, qu'il considérait comme
décisif pour améliorer la qualité de vie et contribuer à la santé physique et morale des citoyens. Il a ainsi
pu éloigner les nouvelles générations des vices hérités de la pseudo-république et passer à un stade
supérieur de soutien intégral aux athlètes, en répondant à leurs besoins primaires et à leur formation,



avec l'apparition de nouveaux terrains de sport, d'espaces et d'écoles avec différents niveaux
d'enseignement.

Dès avril 1959, Fidel déclarait : « Lorsque chaque garçon trouvera dans la ville, dans le village, dans le
quartier, un lieu approprié pour développer ses conditions physiques et se consacrer entièrement à la
pratique du sport de son choix, nous aurons satisfait le désir de tous ceux qui ont fait cette révolution... ».
Son objectif fondamental était d'établir un nouveau style de culture sportive à caractère de masse, en tant
que droit du peuple.

Dès lors, il a promu le sport amateur face au professionnalisme et a encouragé l'évolution de l'île pour
qu'elle devienne une puissance sportive, non seulement avec des aspirations régionales, mais aussi avec
une vision internationale.

Les clubs qui existaient dans les années 40 et 50 du siècle dernier, exclusivement réservés à l'élite
bourgeoise, se sont transformés en cercles sociaux, loin du professionnalisme et du mercantilisme qui
prévalaient avant 1959. Et leurs portes ont été ouvertes à la population pour des loisirs et des sports
sains.
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L'Institut national des sports, de l'éducation physique et des loisirs (Inder) a été créé le 23 février 1961,
dans le but de promouvoir le sport avec un sens profond des valeurs humaines visant à élever la culture
et l'identité des athlètes et de la population en général.

Fidel a également été l'artisan de l'apparition d'installations sportives dans chaque localité ou municipalité
de l'île, ainsi que de la création d'espaces thérapeutiques et de gymnases pour soigner les personnes



souffrant de diverses affections. En même temps, il a insisté sur l'intégration des enfants, des
adolescents, des jeunes et même des personnes âgées dans des activités sportives qui améliorent leur
qualité de vie.

Dans cette optique, des centres d'enseignement ont également été créés pour les professeurs
d'éducation physique, les docteurs en médecine, les instructeurs et autres spécialités du secteur, afin
d'atteindre les objectifs nationaux et internationaux souhaités. Des sportifs cubains talentueux ont
remporté des prix lors de Jeux régionaux et olympiques, un nombre considérable d'athlètes sont des
exemples d'abnégation et obtiennent des résultats significatifs dans différentes épreuves.

L'une des idées du commandant en chef pour promouvoir davantage de performances sportives a été de
soutenir la création d'une industrie nationale du sport, d'un institut de médecine sportive et d'un
laboratoire antidopage à La Havane, autant d'éléments décisifs pour le progrès du secteur et les
perspectives de collaboration avec d'autres peuples du Sud.

Fidel a toujours eu à l'esprit la nécessité de réaliser le plus grand progrès humain possible et de
promouvoir une culture de la solidarité et de l'humanisme dans le sport à Cuba.
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