
Ex-presidente do COI chama a
reduzir a obesidade e o
sedentarismo

Havana, 24 de outubro (RHC).- O presidente honorário do Comitê Olímpico Internacional, Jacques
Rogge, chamou a reduzir a obesidade e o sedentarismo, duas das causas de doenças entre os jovens.

Ao falar na Cúpula Mundial da Saúde, em Berlim, Alemanha, Rogge destacou que o esporte e a
atividade física têm um papel no tratamento desses problemas, e sublinhou que “o esporte fortalece não
só o corpo, mas também a mente”, sendo a opção mais viável para integrar as pessoas à sociedade.
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