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Saludable Cuba se aplica en
Universidad de Ciencias Médicas
de Cienfuegos (+F otos)
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Por: Mireya Ojeda Cabrera*

Cienfuegos, 10 ene (RHC) EIl proyecto internacional Distintivo Saludable Cuba avanza en la Universidad
de Ciencias Médicas de esta ciudad, con la primicia del pais, liderado por el Doctor Jacobo Cambil
Martin, Profesor en la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad de Granada, Espafia.

Proyecto de Innovacion e Investigacion aplicado a la Cooperacion Internacional y al desarrollo en el que
participan la Universidad Nacional de Chimborazo, de Riobamba, Ecuador, donde ya acontecio, con el
Distintivo Saludable, la primera latinoamericana en conseguirlo abalado por la junta de Andalucia.

“Estoy aqui en Cienfuegos por este proyecto, define Cambil, con un magnifico equipo de profesionales.
La prevalencia del cAncer desafortunadamente no para de crecer en todo el mundo y Cuba es un pais
gue por su localizacién geografica, su clima tropical, que tanto nos gusta, pero que al mismo tiempo,
puede ocasionar lesiones que puedan convertirse en un cancer de piel.

“Este proyecto pretende promocionar habitos de cuidado y de foto protecciéon para prevenir las
guemaduras ocasionadas por las radiaciones ultravioleta del Sol que, ojo, son necesarias también para el
cuerpo humano, por ejemplo, para ayudar a sintetizas la Vitamina D”.
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Jacobo Cambil, un apasionado de la enfermeria, refiere que la radiacion solar prolongada y sin foto
proteccién Jacobo Cambil Martin, puede generar quemaduras y ocasionar a las largas distintos tipos de



cancer

“Haciendo promocién de la salud fortalecemos las habilidades, afirma, las actitudes y los conocimientos,
sobre todo a las personas que estan en riesgo”.

Destaca los grupos de riesgo cuando hablamos de cancer de piel, por ejemplo los jévenes que practican
deportes al Sol, pasean por las calles, cuando se desea estar al Sol.

Gracias al proyecto se forman los profesionales de Medicina y Enfermeria acompafiados de la
Dermatologia y Atencién Primaria de Salud
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“Para poder mejorar sus conocimientos, habilidades, actitudes, agrega, y de esta manera no solamente
prevenir el cancer de piel, foto protegiéndose, ademas compartir este conocimiento y transferirlo a
quienes nos debemos los profesionales sanitarios y de la Educacion Superior en Enfermeria, Medicina y
Ciencias de la Salud”.

Cienfuegos, luego de dos afios con el proyecto, finalizara el préximo 30 de abril y se espera intercambiar
experiencias con otras universidades del pais

Recientemente fueron evaluados de forma virtual por un equipo de investigadores de Andalucia, Espafia,
con la experiencia Gnica y competencia excelente.
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