
Médecins cubains au Mexique :
un travail solidaire et fructueux
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La Havane, 31 mars (RHC) Des spécialistes de la brigade médicale cubaine contribuent à garantir la
couverture des services de santé essentiels dans les hôpitaux et autres installations du Mexique, sans
déplacer les professionnels mexicains.

La présence de plus de trois mille médecins cubains au Mexique fait partie d'un accord de coopération
gouvernementale et internationale ; leurs postes, salaires et sécurité sociale à Cuba sont garantis, tandis



que leurs conditions de vie, de travail et d'hébergement au Mexique sont protégées.

L'un de ces spécialistes, l'ophtalmologue Magdevis Ruiz, est arrivé en juillet de l'année dernière et a
commencé à travailler dans l'État central d'Hidalgo, plus précisément à l'hôpital général de Tulancingo
Bravo, à quelque 112 kilomètres de Mexico.

« Depuis environ sept ans, cette spécialité n'existait pas dans l'hôpital et les patients devaient se rendre
dans la capitale de l'État pour se faire soigner, avec des rendez-vous très longs, ou bien ils devaient se
rendre à des consultations privées, et tous n'avaient pas les moyens financiers nécessaires », explique-t-
elle.

Dans une interview accordée à Prensa Latina, le médecin explique que, pour cette raison, de
nombreuses complications ont été associées au manque de soins, en particulier chez les patients
diabétiques, qui présentaient déjà des stades avancés de rétinopathie diabétique.
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Pour sa part, la pédiatre cubaine Marité Llerena est arrivée le 9 septembre 2022 dans l'État méridional de
Campeche, situé à plus de mille kilomètres de Mexico, où elle a commencé à suivre des cours pour
apprendre les protocoles et autres particularités.

Par la suite, nous avons été placés dans différentes municipalités de l'État, « les plus dépourvues en
termes de soins spécialisés », explique le médecin, qui travaille depuis à l'hôpital communautaire Pedro
Lara y Lara, à Hopelchén.



« L'organe directeur de l'hôpital a toujours été d'avis que les soins médicaux spécialisés s'étaient rétablis
à près de 100 % depuis que nous avons commencé à travailler, et il nous en est très reconnaissant »,
ajoute le docteur Llerena, qui souligne qu'un grand nombre de vies ont été sauvées.

Le médecin évoque également l'intégration avec le personnel mexicain, le travail d'équipe et les résultats
très satisfaisants, ce qui est également perçu par les patients et leurs familles, qui expriment leur
gratitude pour la qualité et la chaleur des soins prodigués.

La présidente du Mexique, Claudia Sheinbaum, a souligné à plusieurs reprises le travail des médecins
cubains dans ce pays.

« Maintenant que j'ai parcouru le pays, que je me suis rendue dans certains centres de santé, j'ai vu la
participation, la façon dont ils travaillent et la gratitude de la population pour leur participation afin de
pouvoir couvrir une certaine spécialité », a déclaré la présidente lors d'une récente conférence de presse
(Source : Prensa Latina).
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