L'Etasunienne Diana Nyad, a
annonce un nouveau defi
parcourir les Etats Unisa pied

L'Etasunienne Diana Nyad, agée de 65 ans, qui a traversé a la nage les 150 kg qui séparent La Havane
de la Floride, sans cage protectrice contre les requins, a annoncé un nouveau défi : parcourir les Etats-
Unis a pied, pour faire prendre conscience a la population des risques de I'obésité.

Diana Nyad, “prépare son nouveau réve extréme avec son amie Stoll ». Elles vont traverser a pied les
Etats-Unis, en été 2016, du Pacifique a I'Atlantique en essayant de convaincre les gens de s'unir a elles
en chemin.

L'objectif est de transformer les Etats-Unis en une nation de piétons afin d'obtenir la diminution du
nombre important d'enfants qui souffrent de diabéte et des adultes souffrant de maladies du coeur ou
des personnes obéses.
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