
Le CIO veut attirer les jeunes à la
pratique des sports

La Havane, 25 nov. (RHC)-. Sam
Ramsamy, président de la commission des
sports pour tous au CIO, a déclaré que l’un
des objectifs de cette organisation est
d’attirer les jeunes à la pratique des sports.

«Nous devons attirer les jeunes, parce que
la plupart sont esclaves de la technologie»
a souligné Sam Ramsamy dans une
conférence qu’il a donnée à la 6e
convention internationale sur l’activité
physique et les sports qui se tient au Palais
des Congrès de La Havane.

Peu avant de donner sa conférence, il a
salué la participation des Cubains aux
pratiques sportives.

«Le meilleur exemple pour les jeunes
cubains sont les résultats internationaux de
leurs athlètes» a-t-il ajouté.

Il a rappelé l’importance de l’activité
physique pour l’amélioration de la santé,
pour éliminer le stress et sortir de la routine
quotidienne.

«Nous devons promouvoir le sport parce
que nous savons qu’il est bon non
seulement pour les individus mais encore

pour la société en général» a signalé le président de la commission des sports pour tous du CIO pour
terminer sa conférence à La Havane.
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