Rafael Alba a gira preparatoria
por Ameérica, Europay Asia

La Habana.- RAFAEL Alba (+ 80 kg), unico taekwondoca cubano clasificado para los Juegos Olimpicos
de Rio de Janeiro, inciara en breve un recorrido que lo llevara a América, Asia 'y Europa.

El monarca mundial en Puebla’13 y tercero en Chelyabinsk’15 estard acompafiado por el bronceado de
Londres 2012 Rosbelis Despaigne y el prospecto Carlos Guzman, a las 6rdenes de los entrenadores
Roberto Cardenas y René Garcia.

Ernesto de la Cuesta, metodo6logo de la comision nacional, explicé a JIT que del 28 préximo al 5 de junio
estaran en un campamento preparatorio en el Centro de Alto Rendimiento «La Loma», en San Luis
Potosi, México, donde deben reunirse competidores de otras varias naciones.

«De ahi partiran a Querétaro para intervenir en el campeonato panamericano (6-12) que dara 60 puntos
para el ranking mundial, por lo que Alba buscard mejorar el lugar 14 que posee ahora con 171 puntos»,
indicé el directivo.

Subray6 que tras esa incursién regresaran a San Luis Potosi para dar continuidad a los entrenamientos.

Cumplida esa etapa estaran unos dias en Cuba antes de que Alba y Rosbelis viajen a los abiertos Corea,
del 30 de junio al 5 de julio, y Luxemburgo, los dias 9 y 10 de julio.



De la Cuesta afiadié que entretanto Guzman quedara entrenando en Inglaterra, y dio a conocer la
intencion de que Alba cubra un periodo directo a competencia en el propio Rio de Janeiro de cara a su
presencia en la fiesta cuatrienal.
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